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MUNICIPIO DE
ATILIO VIVACQUA Gabinete do Prefeito

ESTUDO TECNICO PRELIMINAR — ETP

Prestacao de servicos de aulas de hidroginastica para a populagéo idosa de Atilio Vivacqua/ES

Secretaria Municipal de Assisténcia Social (SEMAS)
Secretaria Municipal de Cultura, Turismo, Esporte e Lazer (SEMCTEL)

1. Descrigéo da necessidade da contratagdo

Este Estudo Técnico Preliminar visa subsidiar a contratacdo de empresa
especializada para a prestacao de servicos de aulas de hidroginastica, com a devida
estrutura fisica, recursos humanos e materiais necessérios. O objetivo € atender o
publico da terceira idade vinculado as atividades regulares da SEMAS e da
SEMCTEL, oferecendo uma atividade fisica adaptada que promova qualidade de vida,
saude fisica, mental e bem-estar social, alinhando-se ao Estatuto do ldoso (Lei
10.741/2003).

A demanda foi identificada a partir de solicitacées frequentes do publico atendido por
ambas as secretarias, cuja participacdo em atividades de convivéncia tem crescido,
exigindo a ampliagéo e diversificagdo da oferta de acdes integrativas.

2. Vinculacao ao Plano Anual de Contratacdes (PAC)

A contratacao sera inserida no Plano Anual de Contrata¢cBes, observando a previsédo
orcamentaria e os principios da legalidade, eficiéncia, economicidade e interesse
publico. A contratacdo sera anual, podendo ser prorrogada nos termos legais.

3. Requisitos da contratacéao

A empresa contratada devera:
- Disponibilizar espaco adequado com piscina no municipio de Atilio Vivacqua/ES ou
proximidades;

- Oferecer total acessibilidade para idosos com mobilidade reduzida;
- Disponibilizar profissionais habilitados em educacéao fisica com registro no CREF,;
- Fornecer o0s materiais de apoio necessarios a pratica da hidroginastica;
- Estar em dia com as obrigacdes legais e ambientais, especialmente em relacéo a

manutencao da piscina.
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4. Estimativa das quantidades

A estimativa inicial € de 2.500 horas/aula durante o periodo de 12 meses,
considerando a divisdo em turmas e frequéncia semanal.

Praga José Valentim Lopes, n° 02, Centro, Atilio Vivacqua/ES - CEP: 29.490-000
e-mail: gabinete@pmav.es.gov.br | Telefone: (28) 3026-9600 — Ramal 1001

ﬁ



MUNICIPIO DE
ATILIO VIVACQUA Gabinete do Prefeito

5. Levantamento de mercado

Serd realizado levantamento de precos junto a empresas especializadas da regido ou
proximas a Atilio Vivacqua/ES. O critério sera o pre¢o por hora/aula com todos os
custos inclusos (profissionais, espaco, materiais e encargos).

6. Estimativa do valor da contratacao

Com base em cotacdes preliminares e experiéncias de outros municipios, estima-se
gue o custo por hora/aula varie entre R$ 20,00 a R$ 50,00.

7. Descricao da solucéao

A contratacdo da empresa visa assegurar atendimento qualificado aos idosos com
atividades fisicas regulares e seguras, promovendo saude e bem-estar, além de
fortalecer os vinculos sociais e reduzir o sedentarismo e 0 uso excessivo de
medicamentos.

8. Justificativa da ndo adocao do parcelamento

N&o se recomenda o parcelamento da contratacéo, visto que a prestacédo do servico
requer unidade na execucdo e na responsabilidade pela estrutura fisica, equipe e
seguranca dos idosos.

9. Resultado pretendido

Realizacdo de aulas regulares de hidroginastica durante o periodo de 12 meses;
- Melhoria na saude fisica e mental dos idosos;
Aumento da adesdo as atividades dos Centros de Convivéncia;
Reducdo de queixas relacionadas a saude mausculo-esquelética e quadros
depressivos.

10. Providéncias para celebracdo do contrato

- Processo licitatério conforme a Lei 14.133/2021;
- Garantia da disponibilidade orcamentaria;
Acompanhamento da execucdo contratual por equipe das duas secretarias;
Reunides perioddicas de avaliacdo com a empresa.
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11. Contratacdes correlatas
N&ao hé contratacbes correlatas em vigor.

12. Impactos ambientais

A empresa devera seguir praticas sustentaveis no uso da piscina, especialmente
guanto ao consumo de agua e uso de produtos quimicos. Serd exigido plano de
descarte adequado de residuos e controle de qualidade da agua.
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13. Anélise de riscos

- Risco de acidentes aquaticos: mitigado com profissional habilitado;
- Risco de descontinuidade das aulas: mitigado com clausula de penalidade
contratual;
- Risco de baixa adesdo: mitigado com acdes de mobilizagdo e transporte, se
necessario.

14. Concluséao

A contratacdo é essencial para ampliar a oferta de atividades fisicas para idosos,
promovendo saude, socializagdo e bem-estar, em consonancia com os principios da
administracdo publica e o interesse coletivo.

Atilio Vivacqua, 17 de Agosto de 2025

Eliete Antoneli Augustinho

Secretaria Municipal de Assisténcia Social

Gessilea da Silva Sobreira

Secretaria Municipal de Cultura, Turismo, Esporte e Lazer
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