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GRUPO ETÁRIO: CRIANÇAS PEQUENAS 
TURMA: PRÉ II 

TEMA: BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS 
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CONGELADO 
 

A PROFESSORA BETHÂNIA TROUXE HOJE MAIS UMA ATIVIDADE BEM 

LEGAL. QUE  TAL BRINCAR DE CONGELADO?    

UMA BRINCADEIRA DIVERTIDA QUE MOVIMENTA O  CORPO TODO. 

UMA ESPÉCIE DE PEGA-PEGA. UM PARTICIPANTE VAI SER PEGADOR, 

QUEM FOR PEGO, DEVE FICAR PARADO NO LUGAR ONDE FOI TOCADO 

COM AS PERNAS AFASTADAS, ATÉ QUE ALGUÉM QUE AINDA NÃO FOI 

PEGO DEVERA PASSAR POR BAIXO DAS PERNAS DO CONGELADO PARA 

LIBERTÁ-LO. 

 

 
SEGUNDA-FEIRA 



A
T

IV
ID

A
D

E
S

 P
E

D
A

G
Ó

G
IC

A
S

 N
Ã

O
 P

R
E

S
E

N
C

I
A

IS
 –

 
O

U
T

U
B

R
O

 
 
 
PARAQUEDAS DE SACOLA PLÁSTICA: 
 
HOJE VAMOS CONSTRUIR UM LINDO PARAQUEDAS  COM A PROFESSORA BETHÂNIA 
DAUDT FERREIRA. LINK: https://youtu.be/ovy1mRtvVDU 
PARA ESSA ATIVIDADE VOCÊ VAI PRECISAR DE: 
*SACOLA PLÁSTICA DE SUPERMERCADO; 
*CANETA; 
*TESOURA; 
*DUREX; 
*BARBANTE OU LINHA 
*UM BONECO PEQUENO PLÁSTICO PARA SER O PARAQUEDISTA. 
Primeiro momento: Em cima de uma mesa ou no  chão coloque a  sacola passe a mão para ela não ficar 
amassada, corte o fundo da sacola na vertical e as pontas  (as alça), logo após as horizontais 
(podendo fazer dois paraquedas). 
Segundo momento: Dobra a parte maior da sacola ao meio é novamente dobre a parte maior  ao meio, 
depois pegar a dobra menor e levar a ponta perto até ponta maior deixando alinhado  e  pegar a 
dobra menor e levar a ponta perto até ponta maior deixando alinhado, fazendo tipo um cone. Você 
olha que dentro da sacola ficou um lado pequeno, você deverá corta a sacola na direção reta vertical. 
Terceiro momento: Abra a sacola, na sacola ficaram com pontas (podendo ficar mais ou menos pontas 
dependendo tamanho da sacola) vai um pedaço de barbante, pode ser 30 ou 40 cm em cada ponta. 
Quarto momento: Cole com durex as pontas do barbante ou linha na sacola, é pontas ficarão soltas 
no boneco paraquedistas. 
Agora vamos brincar! Você deve arremessar o paraquedista para cima se ele vai avoar ou em lugar 
mais alto você deve solta-lo. 
(LEMBRANDO, SEMPRE COM RESPONSÁVEL).  
Vídeo extraído do site: https://www.youtube.com/watch?v=r4PuVsozoys&t=8s 

TERÇA-FEIRA 
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CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 

 

LEITURA DA HISTÓRIA “ BRINQUEDOS “ ESCRITA POR  ANDRÉ 

NEVES, AQUI APRESENTADA EM VÍDEO PELA PROFESSORA DE 

LITERATURA INFANTIL ROSIENE NARLIM DIAS SOARES. 

LINK:   https://www.youtube.com/watch?v=jhdvkvolw_a 

 

RODA DE CONVERSA 

APÓS OUVIR A HISTÓRIA, PERGUNTE A  SUA CRIANÇA QUAL O 

NOME DA HISTÓRIA?  QUAL O NOME DOS BRINQUEDOS? QUEM 

PRESENTEOU AS CRIANÇAS?    

QUARTA-FEIRA 

https://www.youtube.com/watch?v=JhDvKvOLw_A
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DESENHANDO E ESCREVENDO 
 

EU SEI QUE VOCÊ GOSTOU MUITO DESTA HISTÓRIA. AGORA É COM VOCÊ! 

REPRESENTE OS  BRINQUEDOS  POR MEIO DE DESENHOS, E ESCREVA O NOME 

DELES, CASO NÃO CONSIGA FAZER SOZINHO, PEÇA A AJUDA DE UM ADULTO. 

NÃO ESQUEÇA DE DAR UM COLORIDO BEM ESPECIAL! 

 

 

 

 

 

 

 

QUINTA-FEIRA 
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CORRIDA DO PAPEL HIGIÊNICO EM DUPLA. 
 

                                                                                                                                                       

O PROFESSOR ADELSON FEZ UMA ATIVIDADE SUPER LEGAL PRA VOCÊS. 

LINK: https://youtu.be/ocKLUX1O4ME 

 

FAZER COM QUE SEU FILHO TRABALHE A COORDENAÇÃO MOTORA E A ATENÇÃO. 

PARA ESTA ATIVIDADE VAMOS PRECISAR DE UM OBJETO QUE PODE SER UM COPO 

DE PLÁSTICO E PAPEL HIGIÊNICO. PEGUE O PAPEL HIGIÊNICO E ESTENDA SOBRE 

UMA MESA OU MESMO NO CHÃO, COLOQUE O COPO SOBRE A PONTA DO PAPEL, 

AGORA ENROLE O PAPEL E CONSEQÜENTEMENTE VÁ PUXANDO O COPO, QUEM 

ENROLAR PRIMEIRO GANHA. MAS, NÃO PODE RASGAR O PAPEL E NEM DERRUBAR O 

COPO. 

 

 

 

SEXTA-FEIRA 
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