
Gratidão 
Gratidão é quando a gente abraça Deus em oração, agradecendo por todas as bênçãos 
dadas por Ele. É fácil reclamar. Mas é lindo saber AGRADECER. Gratidão por todas as 

vezes que Deus cuidou de mim, acalmou meu coração, tranquilizou minha alma. 
https://arteemanhasdalingua.blogspot.com/2020/05/aderimos-ao-pote-da-gratidao-e-voce.html 

 
ATIVIDADE DO "POTE DA GRATIDÃO". JÁ FEZ O SEU?!? 
 O Pote da Gratidão é um pote para se guardar os bons momentos que acontecem em 
nossas vidas. Funciona da seguinte maneira:  

https://conthistd.blogspot.com/2017/01/pote-da-gratidao.html 
 
  Separe um pote( ELE PODE SER DE MATERIAL RECICLADO)enfeite utilizando 
tecido, papel, eva, fitas coloridas, durex colorido e etc. 
Depois de enfeitar você vai usar o pote da Gratidão sempre que alguma coisa boa 
acontecer na sua vida e de sua família, escreva essa coisa em um pedaço de papel e 
coloque este papel no pote. Pode ser qualquer coisa que te faça sentir bem. A ideia do 
pote é nos ajudar a ser mais agradecidos pelas Bençãos que acontecem em nossas 
vidas.  Então, escolha um dia para ler tudo o que escreveu lembrando de como esses 
momentos foram bons e agradecendo novamente por eles 
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Brincadeira “cobrinha” 

Vamos lá ! 

Para essa brincadeira lúdica vamos precisar apenas de uma corda. 

Uma pessoa senta no chão e segura a ponta da corda, em seguida 
começa a fazer um  movimento de cobrinha. A criança deve pular sem encostar 
os pés na “cobra ”, ou seja, na corda . 

Essa brincadeira desperta a agilidade, ajuda no raciocínio e agrada 

todas as crianças! 

 

Fonte: http://aprendendo-e-brincando.blogspot.com/2013/04/cobrinha-com-corda.html 
Com adaptações da professora Dayane Perim. 
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