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TEMA INTEGRADOR: VIDA FAMILIAR ESOCIAL 

PROJETO:“MINHAINFÂNCIA,MINHASMEMÓRIAS” 

SUBTEMA:TUDO SOBRE MINHAS PREFERÊNCIAS E 

SENTIMENTOS 

TURMA: BERÇÁRIO 

CAMA DE GATO 

QUERIDA FAMÍLIA, NA ATIVIDADE DE HOJE VAMOS CRIAR 
ESTRATÉGIAS PARA EXPLORAR E IDENTIFICAR QUAL 
BRINQUEDO OU OBJETO PREFERIDO DA CRIANÇA. A 
BRINCADEIRA É DIVERTIDA E DE FÁCIL EXECUÇÃO, 
POSSIBILITA DESPERTAR NOS BEBÊS A CURIOSIDADE, A 
COORDENAÇÃO MOTORA E A CONCENTRAÇÃO. 

PARA A BRINCADEIRA, VAMOS PRECISAR DE UMA CAIXA DE 
PAPELÃO, BARBANTE E BRINQUEDOS VARIADOS. PEGUE 
UMA CAIXA, AMARRE BARBANTES DE FORMA ALEATÓRIA 
ATRAVÉS DE FUROS NA CAIXA, EM SEGUIDA, COLOQUE 
DENTRO DA CAIXA OBJETOS DE DIFERENTES CORES, 
FORMAS E TEXTURASE DEIXE SUA CRIANÇA BRINCAR A 
VONTADE. 

VAMOS COMEÇAR? 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  REGISTRE ESTE MOMENTO E COMPARTILHE 

COMIGO! 
 

http://institutocooper.com.br/bercario-atividade-de-coordenacao-motora/ A
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Imagem ilustrativa 
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SUBTEMA:TUDO SOBRE MINHAS PREFERÊNCIAS E 

SENTIMENTOS 

TURMA: BERÇÁRIO 
 

EXPLORANDO AS CORES 

 
QUERIDA FAMÍLIA HOJE VAMOS DESCOBRIR AS 
PREFERÊNCIAS E SENTIMENTOS DO SEU BEBÊ, PENA QUE 
NO MOMENTO QUE ESTAMOS VIVENDO NÃO PODEMOS 
ESTAR JUNTOS COM OS COLEGUINHAS, MAS VAMOS LÁ! 
PAIS, CONVIDO-LHES PARA PEGAR UM PEDAÇO DE 
PLÁSTICO, ESTENDER NO CHÃO E ESPALHAR UM POUCO 
DAS VÁRIAS CORES DE TINTA E DEIXAR QUE A CRIANÇAS 
EXPLOREM DIFERENTES SENSAÇÕES, EMOÇÕES E 
APRENDIZAGEM. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 CASO NÃO TENHA TINTA EM CASA, ACESSE O LINK PARA APRENDER 

A FAZER UMA TINTA CASEIRA COM OS INGREDIENTES QUE VOCÊ 

TEM CASA. 

 

https://www.artesanatoereciclagem.com.br/3604-como-fazer-tinta-para-criancas.html 
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DADO DAS EMOÇÕES 

 

BOM DIA FAMÍLIA E ALUNOS! 

HOJE VAMOS FALAR SOBRE “EMOÇÕES”, NOSSAS 

PREFERÊNCIAS E SENTIMENTOS COMO: QUAL O SEU 

BRINQUEDO OU BRINCADEIRA PREFERIDA, ALIMENTOS E 

ROUPAS. VAMOS EXPLORAR TAMBÉM OS SENTIMENTOS 

QUE OS DEIXAM FELIZES, TRISTES E OUTROS. 

 

VAMOS BRINCAR CONSTRUINDO UM DADO MALUCO? 

 

PARA ISSO SERÁ NECESSÁRIO OS SEGUINTES 

MATERIAIS: 

1 CAIXA DE PAPELÃO PEQUENA 

FIGURAS DE CRIANÇAS COM DIVERSAS 

EXPRESSÕES 

TESOURA 

COLA 

PAPEL PARA ENCAPAR A CAIXA SE PRECISAR. 

  

EM UM LUGAR TRANQUILO E AREJADO, MONTE O DADO 

MALUCO DA SEGUINTE FORMA: 

- ENCAPE A CAIXA SE FOR NECESSÁRIO, COLE AS FIGURAS 

DE ROSTINHOS DE CRIANÇAS EXPRESSANDO VÁRIOS 

SENTIMENTOS. 

 

NA HORA DE BRINCAR, VOCÊ IRÁ MOSTRAR UMA DAS 

FIGURAS E IRÁ JOGAR O DADO MALUCO, FAZENDO COM 

QUE A CRIANÇA TENTE ACHÁ-LA. BRINQUE COM A 

CRIANÇA E OBSERVE QUAL É A REAÇÃO DA MESMA: SE 

FICOU ALEGRE AO ACERTAR, TRISTE, OU ATÉ MESMO 

ZANGADO(A).  

LEMBRE-SE DE ESTAR CRIANDO UM AMBIENTE BEM 

ALEGRE E DIVERTIDO. 
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PODE-SE COLOCAR TAMBÉM UMA MÚSICA BEM BAIXINHA 

E TRANQUILA PARA A CRIANÇA OUVIR DURANTE A 

REALIZAÇÃO DA BRINCADEIRA. 

 

ENTÃO VAMOS LÁ! BRINQUE BASTANTE COM A CRIANÇA. 

TIRE FOTOS, FAÇA VÍDEOS OU UM PEQUENO RELATÓRIO 

DE COMO FOI A REALIZAÇÃO DA BRINCADEIRA E MANDE 

PARA A PROFESSORA DA TURMA. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.fotosearch.com.br/CSP099/k19901698/ 

 
 

 

 

 

Imagem ilustrativa 
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Imagem ilustrativa 

 

 

O CESTO DOS TESOUROS 

QUERIDA FAMÍLIA, É COM MUITO ENTUSIASMO QUE 

VAMOS FALAR UM POUCO SOBRE PREFERÊNCIAS E 

SENTIMENTOS. 

MESMO BEM PEQUENA A CRIANÇA JÁ TEM SUA 

PREFERÊNCIA POR BRINQUEDOS, ALIMENTOS, 

BRINCADEIRAS E ATÉ ROUPAS. 

ELAS TAMBÉM EXPRESSAM SEUS SENTIMENTOS QUANDO 

ESTÃO ALEGRES, TRISTES, OU BRAVOS. 

CONVIDO-LHE A PEGAR UM CESTO OU UMA BACIA E 

COLOCAR VÁRIOS BRINQUEDOS, OBJETOS E DEIXAR A 

CRIANÇA FAZER SUAS ESCOLHAS. DURANTE A 

BRINCADEIRA ESTEJA PRÓXIMO DO BEBÊ PASSANDO–LHE 

SEGURANÇA MEDIANTE SUA POSTURA ACOLHEDORA E SEU 

OLHAR AFETIVO, EVITANDO FAZER INTERFERÊNCIA 

SOBRE AS ESCOLHAS DO BEBÊ E A FORMA COM QUE ELE 

FAZ SUA EXPLORAÇÃO. 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

BRAVO                      TRISTE                       FELIZ 

 
 

 

https://br.freepik.com/vetores-premium/criancas-brincando-com-varios-
brinquedos_5650702.htm 

 

Imagem ilustrativa 

AGORA É SÓ OBSERVAR 

QUAIS EXPRESSÕES QUE A 

CRIANÇA VAI FAZER 

ENQUANTO BRINCA, E VOCÊ 

MARCAR NA CARINHA! 
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A CANÇÃO DAS EMOÇÕES!  

 
QUERIDA FAMÍLIA, NA ATIVIDADE DE HOJE DANDO 

CONTINUIDADE AO TRABALHO DAS EMOÇÕES, 

VAMOSCANTAR UM  POUQUINHO JUNTOS COM A FAMÍLIA 

DO JOÃOZINHO. 

NESSA ATIVIDADE APROVEITE PARA FAZER AS 

EXPRESSÕES CANTADAS PARA O SEU BEBÊ E OBSERVE A 

SUA REAÇÃO, TENTANDO INCENTIVAR O MESMO A 

APRENDER COM O JOÃOZINHO. 

VAMOS NOS DIVERTIR AGORA! 

JUNTE TODA A FAMÍLIA E VAMOS CANTAR E BRINCAR 

COM A MÚSICA CANÇÃO DAS EMOÇÕES, BASTA ACESSAR O 

LINK ABAIXO:  

https://www.youtube.com/watch?v=ZN_00x79sKY 
 

 

 
 

 

CASO NÃO TENHA ACESSO A INTERNET, BASTA 

CANTAR PARA O SEU BEBÊ A MÚSICA: 
 

Imagem ilustrativa 
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LETRA: 

 

SE ESTÁ ZANGADO, FAÇA UM BIQUINHO 

SE ESTÁ ZANGADO, FAÇA UM BIQUINHO 

SE ESTÁ MAL-HUMURADO E UM POUQUINHO CHATEADO 

SE ESTÁ ZANGADO FAÇA UM BIQUINHO 

 

SE ESTÁ FELIZ PODE PULAR 

SE ESTÁ FELIZ PODE PULAR 

ESTAR FELIZ É DIVERTIDO, E PULANDO EU TE DIGO 

SE ESTÁ FELIZ PODE PULAR 

 

QUEM FICA TÍMIDO, QUER SE ESCONDER 

QUEM FICA TÍMIDO, QUER SE ESCONDER 

A GENTE QUER SE ESCONDER, PRA NINGUÉM MESMO VER 

QUEM FICA TÍMIDO, QUER SE ESCONDER 

 

SE ESTÁ TRISTE PODE CHORAR 

SE ESTÁ TRISTE PODE CHORAR 

SENTIR TRISTEZA NÃO É LEGAL 

E CHORAR É TÃO NORMAL 

SE ESTÁ TRISTE PODE CHORAR 

 

QUEM FICA BRAVO QUER BRIGAR 

QUEM FICA BRAVO QUER BRIGAR 

MAS BRIGAR NÃO É LEGAL, CONVERSAR É GENIAL 

QUEM FICA BRAVO QUER BRIGAR 

 

SE ESTÁ ASSUSTADO PODE GRITAR 

SE ESTÁ ASSUSTADO PODE GRITAR 

TODO MUNDO SENTE MEDO, MESMO SENDO CORAJOSO 

SE ESTÁ ASSUSTADO PODE GRITAR 

 

SE ESTÁ ORGULHOSO COMEMORE 

SE ESTÁ ORGULHOSO COMEMORE 

É TÃO LEGAL SE ORGULHAR E ENTÃO COMEMORAR 

SE ESTÁ ORGULHOSO COMEMORE REGISTRE ESTE MOMENTO E 

COMPARTILHE COMIGO! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZN_00x79sKY 
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