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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
ATÍLIO VIVÁCQUA

GRUPO ETÁRIO: CRIANÇAS PEQUENAS
TURMA: PRÉ I

NOME: _____________________________________

PERÍODO: 31/05 A 11/06

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SUBTEMAS: “COMER, COMER, PARA PODER CRESCER!”

“CONHECENDO AS FRUTAS”
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31/05/2021

TURMA: PRÉ I

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SUBTEMAS: “COMER, COMER, PARA PODER CRESCER!”

“CONHECENDO AS FRUTAS”

QUE DELÍCIA DE FRUTAS!

HOJE VAMOS CONHECER UMA MENINA MUITO ESPECIAL CHAMADA 
ANA, VAMOS LÁ? ASSISTA O VÍDEO 
https://www.youtube.com/watch?v=g0sv4cz1cla E PRESTE MUITA ATENÇÃO.

AGORA QUE VOCÊ ASSISTIU O VÍDEO “ANA E AS FRUTAS” ME CONTE:

- VOCÊ CONHECE AS FRUTAS QUE ANA APRESENTOU NO VÍDEO?

- DAS FRUTAS QUE ANA MOSTROU QUAL É A FRUTA QUE VOCÊ JÁ
PROVOU?

- VOCÊ GOSTA DE DESAFIO?

HOJE IREI TE DESAFIAR VOCÊ EXPERIMENTAR UMA NOVA FRUTA,
IGUAL A ANA NO VÍDEO E ME MANDAR UMA FOTO SUA SABOREANDO
ESSA FRUTA.

- AGORA É COM VOCÊ!

DESENHE NO QUADRO ABAIXO A SUA FRUTA PREFERIDA E FAÇA UM
COLORIDO BEM BONITO!

-VAMOS JUNTOS DESCOBRIR O NOME DAS FRUTAS? COM A AJUDA DE 
UM ADULTO ACHE O NOME DA FRUTA EM DESTAQUE, DEPOIS FAÇA UM 
BELO COLORIDO.

https://www.youtube.com/watch?v=G0sv4cZ1ClA
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31/05/2021TURMA: PRÉ I

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SUBTEMAS: “COMER, COMER, PARA PODER CRESCER!”

“CONHECENDO AS FRUTAS”

SITUAÇÃO DE APRENDIZAGEM

VAMOS JUNTOS DESCOBRIR O NOME DAS FRUTAS? COM A AJUDA

DE UM ADULTO ACHE O NOME DA FRUTA EM DESTAQUE, DEPOIS

FAÇA UM BELO COLORIDO.

https://www.google.com/search?q=que+explorem+os+nomes+das+frutas+educa%C3%A7%C3%A3o+infan

til&sxsrf=ALeKk02e6yZQ2oOz-

https://www.google.com/search?q=que+explorem+os+nomes+das+frutas+educa%C3%A7%C3%A3o+infantil&sxsrf=ALeKk02e6yZQ2oOz-
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01/06/2021TURMA: PRÉ I

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SUBTEMAS: “COMER, COMER, PARA PODER CRESCER!”

“CONHECENDO AS FRUTAS”

SITUAÇÃO DE APRENDIZAGEM

AS FRUTAS SÃO PEÇAS FUNDAMENTAIS NUMA ALIMENTAÇÃO

SAUDÁVEL E DEVEM SER CONSUMIDAS DIARIAMENTE. ELAS

FORNECEM VITAMINDAS, MINERAIS E DIFERENTES FIBRAS

ALIMENTARES.

https://images.app.goo.gl/CZebGjRPkQpdKGRw8
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01/06/2021

TURMA: PRÉ I

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SUBTEMAS: “COMER, COMER, PARA PODER CRESCER!”

“CONHECENDO AS FRUTAS”

SITUAÇÃO DE APRENDIZAGEM

CONTE AS FRUTAS DA CESTA E PINTE AO LADO A QUANTIDADE DE 

BOLINHAS CORRESPONDENTE. 

https://i.pinimg.com/originals/da/09/5e/da095e993e766957e62ee33d1ab05dd1.gif

https://i.pinimg.com/originals/da/09/5e/da095e993e766957e62ee33d1ab05dd1.gif
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02/06/2021

TURMA: PRÉ I

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SUBTEMAS: “COMER, COMER, PARA PODER CRESCER!”

“CONHECENDO AS FRUTAS”

VAMOS NOS DIVERTIR ASSISTINDO E DANÇANDO COM A MÚSICA

“PARA PAPAR” DO MUNDO BITA. ENQUANTO SE DIVERTE VAMOS

APRENDER MAIS UM POUCO SOBRE A IMPORTÂNCIA DE UMA BOA

ALIMENTAÇÃO: https://youtu.be/oChO-C4__ZE

PARA PAPAR (MUNDO BITA)

UM COM MAIS UM SÃO DOIS, É FEIJÃO COM ARROZ, ESTÁ NA HORA DE 

PAPAR

GOSTO DE MACARRÃO, FOME DE LEÃO QUANDO CHEGA O JANTAR

TRÊS COM MAIS TRÊS SÃO SEIS, QUERO PÃO FRANCÊS, LEITE PARA 

ACOMPANHAR

CENOURA E CHUCHU, SUMO DE CAJU, DOCE DE MARACUJÁ

MELANCIA SEM CAROÇO, MÃEZINHA, QUERO O MEU ALMOÇO

BETERRABA, BERINJELA, O QUE ESCONDE ESSA PANELA (...)

EDUCAÇÃO FÍSICA

SITUAÇÃO DE APRENDIZAGEM

DESENHE BOLINHAS DENTRO DAS MAÇÃS DE ACORDO COM A
QUANTIDADE INDICADA NOS QUADRINHOS.

https://youtu.be/oChO-C4__ZE
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00A929u9ude8BH0rIUI_v4UbYOgjA:1621977296314&q=Mundo+Bita&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLVT9c3NEwyjy-zNDOoWMTK5Vual5Kv4JRZkggAyjvW5R4AAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjd-tGk4OXwAhXRJrkGHfU6BtYQMTAAegQIBRAD
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02/06/2021

TURMA: PRÉ I

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SUBTEMAS: “COMER, COMER, PARA PODER CRESCER!”

“CONHECENDO AS FRUTAS”

SITUAÇÃO DE APRENDIZAGEM

GOSTO OU NÃO GOSTO!

RECORTE E COLE FIGURAS DE ALIMENTOS OU DESENHE OS ALIMENTOS,
ORIENTE A CRIANÇA A SELECIONAR DUAS FIGURAS. UMA DE UM
ALIMENTO QUE GOSTA MUITO E OUTRA DE UM ALIMENTO QUE NÃO
GOSTA. PEÇA PARA A CRIANÇA COLAR DE UM LADO O ALIMENTO QUE
GOSTA E DE OUTRO O QUE NÃO GOSTA, O QUE PODE SER FEITO DA
SEGUINTE MANEIRA:

O ALIMENTO QUE MAIS GOSTO O ALIMENTO QUE MENOS GOSTO

APÓS A SELEÇÃO E COLAGEM DAS FIGURAS, ORIENTE A CRIANÇA A
MOSTRAR E EXPLICAR AS QUE ESCOLHEU DESTACANDO OS MOTIVOS
DE GOSTAREM OU NÃO DESTE ALIMENTO. DESENHE OU COLE UM
ALIMENTO QUE VOCÊ GOSTARIA DE PROVAR!!
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07/06/2021

TURMA: PRÉ I

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SUBTEMAS: “COMER, COMER, PARA PODER CRESCER!”

“CONHECENDO AS FRUTAS”

SITUAÇÃO DE APRENDIZAGEM

VOCÊ SABIA QUE UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL PREVINE VÁRIAS
DOENÇAS, AJUDA A MELHORAR O HUMOR, ALÉM DE TE DAR FORÇA E
ENERGIA PARA BRINCAR O DIA TODO?

POR ISSO É MUITO IMPORTANTE COMER FRUTAS, LEGUMES E
VERDURAS.

- RECORTE AS FIGURAS E COM AJUDA DE SUA FAMÍLIA COLE-AS NO
QUADRO CORRESPONDENTE.
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07/06/2021

TURMA: PRÉ I

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SUBTEMAS: “COMER, COMER, PARA PODER CRESCER!”

“CONHECENDO AS FRUTAS”

COUVE

CENOURA

BATATA

ABÓBORA

REPOLHO

SITUAÇÃO DE APRENDIZAGEM

COLOQUE AS VERDURAS E LEGUMES NOS SEUS LUGARES, SEGUINDO O
NOME DE CADA UM.
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08/06/2021

TURMA: PRÉ I

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SUBTEMAS: “COMER, COMER, PARA PODER CRESCER!”

“CONHECENDO AS FRUTAS”

SITUAÇÃO DE APRENDIZAGEM

RECORTE E COLE NO PRATO TRÊS ALIMENTOS SAUDÁVEIS PARA O
SEU DIA A DIA.

https://mungfali.com/page/1223eddf2bdb7856697665a29c8c6843e24

e7de7/pin_de_pedagoga_ana_ruth_em_imprimir_%7c_atividades_de_

https://mungfali.com/page/1223EDDF2BDB7856697665A29C8C6843E24E7DE7/pin_de_pedagoga_ana_ruth_em_imprimir_%7C_atividades_de_
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09/06/2021

TURMA: PRÉ I

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SUBTEMAS: “COMER, COMER, PARA PODER CRESCER!”

“CONHECENDO AS FRUTAS”

EDUCAÇÃO FÍSICA

VAMOS APRENDER UM POUCO MAIS SOBRE A ALIMENTAÇÃO, VAMOS

COLOCAR EM PRÁTICA O QUE APRENDEU: RECORTE DE JORNAIS E

REVISTAS E COLE IMAGENS DOS ALIMENTOS QUE VOCÊ MAIS

GOSTA.

PINTE AS FRUTAS DE ACORDO COM AS SUAS CORES E DEPOIS

CIRCULE AS QUE VOCÊ MAIS GOSTA.
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10/06/2021

TURMA: PRÉ I

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SUBTEMAS: “COMER, COMER, PARA PODER CRESCER!”

“CONHECENDO AS FRUTAS”

SITUAÇÃO DE APRENDIZAGEM

VOCÊ CONHECE ESSE LEGUME? ISSO MESMO É A CENOURA, ELA FAZ

BEM PARA VISÃO E MUITO MAIS! AGORA ME MOSTRE QUE VOCÊ SABE A

COR DA CENOURA, FAZENDO UM BELO COLORIDO, DEPOIS FAÇA O QUE

SE PEDE ABAIXO:

https://www.colorironline.com/imprimir/desenho-cenoura-simples-para-colorir/

C E N O U R A

QUANTAS LETRAS TÊM A PALAVRA CENOURA? ___________

QUAL A LETRA INICIAL DA PALAVRA CENOURA? ___________

https://www.colorironline.com/imprimir/desenho-cenoura-simples-para-colorir/
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11/06/2021

TURMA: PRÉ I

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SUBTEMAS: “COMER, COMER, PARA PODER CRESCER!”

“CONHECENDO AS FRUTAS”

LITERATURA INFANTIL

OLÁ CRIANÇAS VOCÊ JÁ BRINCOU DE ADIVINHAR?

HOJE VAMOS BRINCAR DE ADIVINHAR AS FRUTAS, FIQUE
LIGADINHO NOS VERSINHOS QUE O AULTO IRÁ LER PRA VOCÊ E
DESCUBRA A RESPOSTA!

SE ESTOU NOVA SOU VERDINHA
MADURA SOU AMARELADA
SOU A ___________      E QUEM ME GOSTA
ME DEVORA E NÃO SOBRA NADA.

EU ME CHAMO ________________
MEU SUCO FAZ MUITO BEM
VITAMINA C E SAIS MINERAIS
É O QUE ELA CONTÉM

MEU NOME É _______________
TODO MUNDO GOSTA DE MIM
AMASSADINHA E MADURINHA
PURA, NA VITAMINA OU NO BOLIM

BANANA LARANJAPÊRA


