
A
T

I
V

I
D

A
D

E
S

 P
E

D
A

G
Ó

G
I
C

A
S

 N
Ã

O
 P

R
E

S
E

N
C

I
A

I
S

E
D

U
C

A
Ç

Ã
O

 I
N

F
A

N
T

I
L
 -

2
0

2
1

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
ATÍLIO VIVÁCQUA

GRUPO ETÁRIO: CRIANÇAS PEQUENAS
TURMA: PRÉ I

NOME: _____________________________________

PERÍODO: 17/05 A 28/05

TEMA INTEGRADOR: SAÚDE
SUBTEMAS: “VAMOS EXERCITAR”

“SAÚDE DOS DENTES”
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17/05/2021

TURMA: PRÉ I

TEMA INTEGRADOR: SAÚDE

SUBTEMAS: “VAMOS EXERCITAR”

“SAÚDE DOS DENTES”

“CORPO PARADO PODE ADOECER, VAMOS EXERCITAR!” 

A MAIOR CARACTERÍSTICA DE UMA CRIANÇA É O BRINCAR, É O
MOVIMENTAR-SE. AO SE MOVIMENTAREM, AS CRIANÇAS EXPRESSAM
SENTIMENTOS, EMOÇÕES E PENSAMENTOS, AMPLIANDO AS
POSSIBILIDADES DE APRENDIZAGEM.

CIRCULE NAS IMAGENS ACIMA:

QUAL ATIVIDADE QUE VOCÊ MAIS GOSTA DE FAZER?

AGORA VAMOS CONTAR: 
QUANTAS MENINAS TÊM? ___________

QUANTOS MENINOS TÊM? ___________ 

QUANTAS MENINAS E MENINOS TÊM? __________

So
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 crian
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https://br.freepik.com/vetores-premium/sorrindo-criancas-personagens-fazendo-esportes-diferentes-e-jogando-jogos-esportivos-criancas-atividade-fisica-cartoon-ilustracoes_8208262.htm?epik=dj0yJnU9SXQtbktqTzlpVGppRzNrV2laRXluOVV3ZzZhT3JrLVImcD0wJm49MlNnNlJzMDJCUmd5bzJzbzdFVUhXQSZ0PUFBQUFBR0NmQkdB
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17/05/2021

TURMA: PRÉ I

TEMA INTEGRADOR: SAÚDE

SUBTEMAS: “VAMOS EXERCITAR”

“SAÚDE DOS DENTES”

(760) Pinterest

PARA PODERMOS EXERCITAR O NOSSO CORPO, EXISTEM
VÁRIOS TIPOS DE ESPORTES! AGORA COM A AJUDA DE
UM ADULTO REPRODUZA OS NOMES E LIGUE OS
OBJETOS AO ESPORTE CORRETAMENTE:

https://br.pinterest.com/pin/295408056790261561/


A
T

I
V

I
D

A
D

E
S

 N
Ã

O
 P

R
E

S
E

N
C

I
A

I
S

 -
E

D
U

C
A

Ç
Ã

O
 I

N
F

A
N

T
I
L
 -

2
0

2
1

SE
C

R
ET

A
R

IA
 M

U
N

IC
IP

A
L 

D
E 

ED
U

C
A

Ç
Ã

O
 

A
TÍ

LI
O

 V
IV

Á
C

Q
U

A
18/05/2021

TURMA: PRÉ I

TEMA INTEGRADOR: SAÚDE

SUBTEMAS: “VAMOS EXERCITAR”

“SAÚDE DOS DENTES”

EU EXERCITO O MEU CORPO QUANDO ESTOU EM MOVIMENTO! EU
CORRO, EU PULO, EU SALTO, EU BRINCO!

- DESENHE ABAIXO UMA ATIVIDADE FÍSICA QUE VOCÊ GOSTA DE
FAZER. E DEPOIS ESCREVA O NOME DA ATIVIDADE FÍSICA:

- COM A AJUDA DA FAMÍLIA, RESPONDA: 
- O QUE AS CRIANÇAS ESTÃO FAZENDO? 
- COMPLETE A PALAVRA COM AS LETRAS QUE ESTÃO FALTANDO:

B R I N C A N D O

R N A D

B I C N O
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18/05/2021

TURMA: PRÉ I

TEMA INTEGRADOR: SAÚDE

SUBTEMAS: “VAMOS EXERCITAR”

“SAÚDE DOS DENTES”

QUANDO EU CORRO, EU MOVIMENTO O MEU CORPO. A CORRIDA É UM
ESPORTE PRESENTE NA VIDA DAS CRIANÇAS DESDE CEDO. O
ESPORTE EXERCITA, DISCIPLINA, DESENVOLVE A COORDENAÇÃO
MOTORA E ESTIMULA O TRABALHO EM EQUIPE.
- MATEUS RESOLVEU EXERCITAR O SEU CORPO E FOI PRATICAR UMA
CORRIDINHA. AJUDE MATEUS A ALCANÇAR A LINHA DE CHEGADA
PERTO DA BANDEIRA.

Jogos gratuitos de labirinto fácil para imprimir : corrida - pt.hellokids.com

http://pt.hellokids.com/c_22567/jogos-gratuitos-para-criancas/labirintos-para-imprimir/labirinto-facil-para-imprimir-corrida
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19/05/2021

TURMA: PRÉ I

TEMA INTEGRADOR: SAÚDE

SUBTEMAS: “VAMOS EXERCITAR”

“SAÚDE DOS DENTES”

-VAMOS NOS DIVERTIR BRINCANDO DE AMARELINHA? AMARELINHA
É UMA BRINCADEIRA MUITO LEGAL, PARA VOCÊ PULAR, SOBRE CASAS
RISCADAS NO CHÃO, SÓ NÃO PODE PISAR NA CASA QUE A PEDRINHA
ESTIVER. O SEU OBJETIVO É CHEGAR ATÉ O CÉU. CHAME O PAPAI, A
MAMÃE, O IRMÃO, A IRMÃ, CHAME TODO MUNDO QUE ESTIVER EM
CASA QUE A BRINCADEIRA JÁ VAI COMEÇAR.

ATÉ CHEGAR AO CÉU
VAI PULANDO NUM PÉ SÓ
NESTE JOGO DE EQUILÍBRIO
QUERO VER QUEM É O MELHOR

AMARELINHA
É UMA BRINCADEIRA FÁCIL
PRA DEDÉU
AMARELINHA
PULANDO, PULANDO
ATÉ CHEGAR AO CÉU...
1,2,3,4,5,6,7,8, 9, 10...

Crianças brincando juntos vector ilustração isolado | Vetor Premium (freepik.com)

- PINTE DE AMARELO A LETRA A NA PALAVRA AMARELINHA: 

- QUANTAS LETRAS A VOCÊ PINTOU? ____________ 

- PESQUISE, RECORTE E COLE DIVERSAS LETRAS A NO QUADRO 
ABAIXO:

QUANDO EU BRINCO, EU MOVIMENTO O MEU CORPO. 

EDUCAÇÃO FÍSICA

https://br.freepik.com/vetores-premium/criancas-brincando-juntos-vector-ilustracao-isolado_4469565.htm
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20/05/2021

TURMA: PRÉ I

TEMA INTEGRADOR: SAÚDE

SUBTEMAS: “VAMOS EXERCITAR”

“SAÚDE DOS DENTES”

OBSERVE A SEQUÊNCIA NUMÉRICA DE 1 A 10:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ATIVIDADES DE MATEMÁTICA PARA EDUCAÇÃO INFANTIL: Imprimir (atividadesprofessores.com.br)

https://atividadesprofessores.com.br/atividades-de-matematica-para-educacao-infantil-imprimir-questoes/
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21/05/2021

TURMA: PRÉ I

TEMA INTEGRADOR: SAÚDE

SUBTEMAS: “VAMOS EXERCITAR”

“SAÚDE DOS DENTES”

LITERATURA INFANTIL

http://umaprofessoramaluquinha.com.br/2013/01/sequencia-didatica-poema-infancia/

HOJE VAMOS PEDIR A UM ADULTO PARA LER O POEMA DE SONIA
MIRANDA QUE NOS FALA SOBRE A INFÂNCIA, COM AJUDA
PROCURE NO TEXTO O NOME DAS BRINCADEIRAS QUE AS
CRIANÇAS ESTÃO REALIZANDO E CIRCULE-AS!

AGORA DESENHE QUAL A SUA BRINCADEIRA PREDILETA!

http://umaprofessoramaluquinha.com.br/2013/01/sequencia-didatica-poema-infancia/
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24/05/2021

TURMA: PRÉ I

TEMA INTEGRADOR: SAÚDE

SUBTEMAS: “VAMOS EXERCITAR”

“SAÚDE DOS DENTES”

SAÚDE: TER BONS DENTES

ESCOVAR OS DENTES É MUITO IMPORTANTE PARA QUE FIQUEM
BRANQUINHOS E SAUDÁVEIS.
A ESCOVAÇÃO DEVE SER FEITA SEMPRE AO ACORDAR, APÓS AS
REFEIÇÕES E, ANTES DE DORMIR PARA MANTER A BOCA LIMPINHA E
LONGE DO BICHINHO DA CÁRIE.
A CÁRIE É FORMADA POR BACTÉRIAS QUE SE DEPOSITAM SOBRE OS
DENTES E, ESSAS BACTÉRIAS UTILIZAM O AÇÚCAR DOS ALIMENTOS
PARA SE MULTIPLICAREM. POR ISSO DEVEMOS SEMPRE MANTER A
NOSSA BOQUINHA LIMPA COM OS DENTINHOS ESCOVADOS.
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https://2.bp.blogspot.com/-HqaZKCKZGJw/UZA8Xg6sDhI/AAAAAAAAtck/BaZZHruHLCQ/s1600/Higiene-pessoal-educa%25C3%25A7%25C3%25A3o-infantil-9.jpg
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24/05/2021

TURMA: PRÉ I

TEMA INTEGRADOR: SAÚDE

SUBTEMAS: “VAMOS EXERCITAR”

“SAÚDE DOS DENTES”

PRECISAMOS CUIDAR DOS DENTES PARA TER UM LINDO SORRISO!
- PESQUISE E RECORTE EM REVISTAS IMAGENS DE SORRISOS
SADÁVEIS E COLE NO ESPAÇO ABAIXO:

Plano de Aula: Higiene e Saúde (Higiene Bucal) (armariodoprofessor.blogspot.com)

VAMOS AJUDAR A ESCOVA CHEGAR ATÉ A PASTA DE DENTE?

https://armariodoprofessor.blogspot.com/2013/08/plano-de-aula-higiene-e-saude-higiene.html
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25/05/2021

TURMA: PRÉ I

TEMA INTEGRADOR: SAÚDE

SUBTEMAS: “VAMOS EXERCITAR”

“SAÚDE DOS DENTES”

HORA DA HISTÓRIA - ACESSE O LINK 

https://youtu.be/wLuZshM5-1M
PARA CONHECER A HISTÓRIA: O DIÁRIO DE MIKA / ESCOVAR OS 

DENTES:

MIKA ESTÁ COM DOR DE DENTE. POR QUE SERÁ? NÃO ENTRE NA
ONDA. DOR DE DENTE É HORRÍVEL! CUIDADO COM BALAS, DOCES E
AÇÚCARES EM GERAL. - RISQUE TUDO QUE A MIKA DEIXOU DE FAZER
PARA CUIDAR DE SUA SAÚDE BUCAL.
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http://1.bp.blogspot.com/_rzPRFhvQ0CM/S7XtZb4MGfI/AAAAAAAAALA/0xSmWnDoIDc/s1600/c%C3%A1rie.jpg
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25/05/2021

TURMA: PRÉ I

TEMA INTEGRADOR: SAÚDE

SUBTEMAS: “VAMOS EXERCITAR”

“SAÚDE DOS DENTES”

VAMOS CUIDAR DOS NOSSOS DENTES!

atividade+higiene+liga+pontos+ideia+criativa.jpg (1131×1600) (bp.blogspot.com)

Plano de Aula: Higiene e Saúde (Higiene Bucal) (armariodoprofessor.blogspot.com)

http://2.bp.blogspot.com/-omTeebSLiIw/TdnCJljqRSI/AAAAAAAABTg/6H2bM01yX88/s1600/atividade+higiene+liga+pontos+ideia+criativa.jpg
https://armariodoprofessor.blogspot.com/2013/08/plano-de-aula-higiene-e-saude-higiene.html
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26/05/2021

TURMA: PRÉ I

TEMA INTEGRADOR: SAÚDE

SUBTEMAS: “VAMOS EXERCITAR”

“SAÚDE DOS DENTES”

EDUCAÇÃO FÍSICA

ACREDITAMOS QUE TODA CRIANÇA E SUA FAMÍLIA TÊM DIREITO A
UMA VIDA INTEIRA DE SORRISOS SAUDÁVEIS.

CRIANÇAS, VOCÊS TEM O HÁBITO DE ESCOVAR OS DENTES TODOS
OS DIAS APÓS AS REFEIÇÕES?

A SAÚDE BUCAL É FUNDAMENTAL, NÃO APENAS PARA SORRISOS
BRILHANTES, MAS TAMBÉM PARA SAÚDE E O BEM-ESTAR.

A PARTIR DA ATIVIDADE PROPOSTA VAMOS CONHECER UMA DOENÇA
CAUSADA PELA FALTA DE HIGIENE BUCAL.

DESCUBRA O ENIGMA PREENCHENDO OS QUADROS COM AS 
PRIMEIRAS LETRAS DE CADA FIGURA ABAIXO. 

DEPOIS, PINTE OS DESENHOS BEM COLORIDOS.

Compromisso Colgate com a saúde bucal global | Colgate®

https://www.colgate.com.br/oral-health-education/our-commitment
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27/05/2021

TURMA: PRÉ I

TEMA INTEGRADOR: SAÚDE

SUBTEMAS: “VAMOS EXERCITAR”

“SAÚDE DOS DENTES”

OBSERVE A FORMA CORRETA DE ESCOVAR OS DENTES:

Desenho: Escovar os dentes - Autismo Projeto Integrar

Atividades de ciências 1° ano higiene — SÓ ESCOLA (soescola.com)

http://autismoprojetointegrar.com.br/refeito-o-desenho-de-escovacao-dos-dentes-inserimos-a-escovacao-da-lingua-que-nao-havia-no-anterior/
https://www.soescola.com/2016/11/atividades-de-ciencias-1-ano-higiene.html
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28/05/2021

TURMA: PRÉ I

TEMA INTEGRADOR: SAÚDE

SUBTEMAS: “VAMOS EXERCITAR”

“SAÚDE DOS DENTES”

LITERATURA INFANTIL

https://br.pinterest.com/pin/695665473660395861/

ESSA POESIA DE CARMEM LÚCIA DÁ ATÉ PARA INVENTAR UM
RITMO E CRIAR UMA MÚSICA, O QUE ACHA? SERÁ QUE VOCÊ
CONSEGUE? PEÇA AJUDA D EUMA DULTO PARA LER!

https://br.pinterest.com/pin/695665473660395861/
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28/05/2021

TURMA: PRÉ I

TEMA INTEGRADOR: SAÚDE

SUBTEMAS: “VAMOS EXERCITAR”

“SAÚDE DOS DENTES”

LITERATURA INFANTIL

https://br.pinterest.com/celcco/dentes/

AGORA COM A AJUDA DE UM ADULTO CONTE QUANTOS
DENTINHOS SEUS JÁ NASCERAM. E DESENHE NA MARIA A
MESMA QUANTIDADE! VAMOS DEIXAR A MARIA COM UM
SORRISO BONITÃO!

https://br.pinterest.com/celcco/dentes/

