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03/05/2021TURMA: NÍVEL I

TEMA INTEGRADOR: SAÚDE

SUBTEMAS: “MÃE, AMOR MAIS SUBLIME”

“CUIDANDO DO CORPO”

OLÁ MAMÃE!

 COM MUITO CARINHO, ASSISTA COM SEU BEBÊ O VÍDEO DA 
MÚSICA" MAMÃE ME PLANTOU, MAMÃE ME REGOU...", 

ACESSANDO O LINK 
https://www.youtube.com/watch?v=r_YbBtukS4c&ab_channel=studiojge

 QUE DIZ SOBRE A AFETIVIDADE, A VALORIZAÇÃO DA FIGURA
MATERNA, DESTACANDO O ORGULHO, AMOR E O CARINHO PELA
MÃE.

AGORA, COM SUA AJUDA, ESTIMULE O SEU BEBÊ A FALAR O SEU
NOME, MAMÃE (REPETIR COM SEU BEBÊ O NOME DA MÃE) E DEPOIS,
VOCÊS DOIS COLEM UMA FOTO NA MOLDURA (A FOTO DA MAMÃE DO
BEBÊ OU DE QUEM CUIDA DELE).

https://www.youtube.com/watch?v=r_YbBtukS4c&ab_channel=studiojge
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04/05/2021TURMA: NÍVEL I

TEMA INTEGRADOR: SAÚDE

SUBTEMAS: “MÃE, AMOR MAIS SUBLIME”

“CUIDANDO DO CORPO”

CHEGOU A HORA DE FAZER ARTE COM O 
SEU BEBÊ E É UMA ATIVIDADE QUE ELES 
ADORAM!!! 

 VAMOS CONFECCIONAR UMA LINDA
FLOR PARA A MAMÃE, COM CARIMBO
DAS MÃOZINHAS E PALITO DE
PICOLÉ? SUJE A MÃOZINHA DO SEU
BEBÊ COM TINTA GUACHE E FAÇA A
MARQUINHA NO ESPAÇO ABAIXO:
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05/05/2021

TURMA: NÍVEL I

TEMA INTEGRADOR: SAÚDE

SUBTEMAS: “MÃE, AMOR MAIS SUBLIME”

“CUIDANDO DO CORPO”

EDUCAÇÃO FÍSICA

VAMOS INTERAGIR HOJE COM 
CORDAS!

VAMOS REALIZAR VÁRIOS
DESAFIOS COM SEU BEBÊ
UTILIZANDO AS CORDAS PODE SER
BARBANTE OU CORDINHA DE VARAL!

OLHA QUANTAS IDEIAS:

ANDAR EM CIMA DA CORDA;
CORRER AO ENCONTRO DA MAMÃE SEM PISAR NA CORDA;
PULAR COM OS PÉS UNIDOS;
ANDAR DE LADO SOBRE A CORDA;
SALTAR EM ZIGUE ZAGUE;

COLOCANDO A CORDA EM CÍRCULO:
A MAMÃE DÁ O COMANDO: DENTRO/FORA DO CÍRCULO
ANDAR SOBRE O CÍRCULO;

PASSANDO POR DEBAIXO DA CORDA..
A FAMÍLIA PODERÁ COLOCAR DESAFIOS COMEÇANDO COM 
A CORDA MAIS ALTA E DEPOIS IR DIMINUINDO;

ESCOLHA COMO VOCÊS IRÃO INTERAGIR E TIRE UMA FOTO
OU GRAVE UM VÍDEO REALIZANDO A ATIVIDADE, VOU
AMAR VER VOCÊ BRINCANDO COM SUA FAMÍLIA E SE
DESENVOLVENDO!
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06/05/2021

TURMA: NÍVEL I

TEMA INTEGRADOR: SAÚDE

SUBTEMAS: “MÃE, AMOR MAIS SUBLIME”

“CUIDANDO DO CORPO”

OLÁ FAMÍLIA QUERIDA! 

PRA VOCÊ QUE MORA COM SEU BEBÊ, QUE CUIDA, QUE DÁ
CARINHO (SEJA A MAMÃE, A VOVÓ, A TITIA...):

 RECITE PARA O SEU BEBÊ A PARLENDA "BATATINHA QUANDO
NASCE" (RECITE UMA, DUAS ATÉ TRÊS VEZES).

(OBSERVAÇÃO: PARA APRESENTAR A PARLENDA " BATATINHA
QUANDO NASCE", RETIRE A BATATA DE DENTRO DA CESTA DE
MODO A DESPERTAR O INTERESSE DO BEBÊ.)

 FAÇA A REPETIÇÃO COM GESTOS E MOVIMENTOS DE
ACORDO COM A PARLENDA.

(OBSERVAÇÃO: VÁ ATÉ O ESPELHO COM SEU BEBÊ E INCENTIVE-
O A OBSERVAR SEUS MOVIMENTOS.)

 LOGO EM SEGUIDA, VOCÊ, MAMÃE, CONVIDE O SEU BEBÊ
PARA BRINCAR DE ROLAR NO CHÃO, SE ESPARRAMAR IGUAL
BATATINHA. NESSE MOMENTO, BRINQUE COM ELE, DÁ
CARINHO E ATENÇÃO. DIVIRTAM- SE!

 TIRE UMA FOTO DESSE MOMENTO PRAZEROSO E NOS
ENVIE!

APROVEITE TAMBÉM A BRINCADEIRA E PEGUE BATATAS: 
MOSTRE-AS PARA O SEU BEBÊ, PEÇA-O PARA TOCAR, DIZER O 
NOME, ROLAR A BATATA NO CHÃO E DEPOIS, SE POSSÍVEL, 
PREPARE UMA SOPINHA BEM DELICIOSA PARA O SEU BEBÊ 
COMER A VONTADE!!! HUMMMMM, QUE DELÍCIA!!!
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07/05/2021

TURMA: NÍVEL I

TEMA INTEGRADOR: SAÚDE

SUBTEMAS: “MÃE, AMOR MAIS SUBLIME”

“CUIDANDO DO CORPO”

LITERATURA INFANTIL

HOJE VAMOS BRINCAR COM UMA PARLENDA MUITO

CONHECIDA... RECITE PARA O SEU BEBÊ QUANTAS VEZES

DESEJAR... DEPOIS UTILIZANDO UMA TINTA GUACHE

VERMELHA OU NA COR QUE DESEJAREM CARIMBE AS

MÃOZINHAS DO SEU BEBÊ FORMANDO UM LINDO CORAÇÃO

COMO NA IMAGEM ILUSTRATIVA!

EU SOU PEQUENINO(A)

DO TAMANHO DE UM BOTÃO

CARREGO PAPAI NO BOLSO

E MAMÃE NO CORAÇÃO



A
T

I
V

I
D

A
D

E
S

 P
E

D
A

G
[O

G
I
C

A
S

 N
Ã

O
 P

R
E

S
E

N
C

I
A

I
S

 -
E

D
U

C
A

Ç
Ã

O
 I

N
F

A
N

T
I
L
 -

2
0

2
1

SE
C

R
ET

A
R

IA
 M

U
N

IC
IP

A
L 

D
E 

ED
U

C
A

Ç
Ã

O
 

A
TÍ

LI
O

 V
IV

Á
C

Q
U

A
10/05/2021

TURMA: NÍVEL I

TEMA INTEGRADOR: SAÚDE

SUBTEMAS: “MÃE, AMOR MAIS SUBLIME”

“CUIDANDO DO CORPO”

AMADA FAMÍLIA!!

CONVIDE SUA CRIANÇA PARA ASSISTIR AO VÍDEO
"HIGIENE SAÚDE ", ACESSANDO O LINK
https://www.youtube.com/watch?v=htAWzK2lZ_c&ab_cha
nnel=BobZoom

QUE TAL AGORA CONVERSAR COM SEU BEBÊ SOBRE O
VÍDEO QUE ACABARAM DE ASSISTIR?

 O QUE OS BICHINHOS ESTÃO FAZENDO?
 O QUE ELES ESTÃO USANDO PARA TOMAR

BANHO?
 VOCÊ GOSTA DE TOMAR BANHO?

 ONDE MAIS GOSTA DE TOMAR BANHO?

REPITA VÁRIAS VEZES AS PALAVRAS PARA SEU BEBÊ

(BANHO, ESPONJA, ESPUMA, ÁGUA, SABONETE ETC.)

COLE AQUI ALGUMAS EMBALAGENS OU RÓTULOS DOS

PRODUTOS UTILIZADOS NA HIGIENE DE SEU BEBÊ:

https://www.youtube.com/watch?v=htAWzK2lZ_c&ab_channel=BobZoom
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11/05/2021

TURMA: NÍVEL I

TEMA INTEGRADOR: SAÚDE

SUBTEMAS: “MÃE, AMOR MAIS SUBLIME”

“CUIDANDO DO CORPO”

OLÁ FAMÍLIA!

QUE TAL REALIZAR COM SEU BEBÊ UMA EXPERIÊNCIA
PARA COMPREENDER QUE LAVAR AS MÃOS É A FORMA
MAIS EFICIENTE DE SE LIVRAR DO NOVO CORONAVÍRUS E
DE OUTRAS DOENÇAS?!!!

 VOCÊ PRECISARÁ DE UM PRATO COM ÁGUA E UM
POUCO DE ORÉGANO DENTRO, QUE REPRESENTARÁ O
VÍRUS (SUJEIRAS) E O OUTRO PRATO COM ÁGUA E
SABÃO (DETERGENTE) QUE AFASTARÁ O VÍRUS (AS
SUJEIRAS DAS MÃOS).

AGORA, VAMOS APRENDER COMO REALIZAR ESSA
EXPERIÊNCIA, ASSISTINDO AO VÍDEO DA PROFESSORA
MARIA APARECIDA DELORENCE GAVA COM SUA NETINHA.

ACESSEM, POR GENTILEZA, O LINK DO VÍDEO:
https://www.youtube.com/watch?v=VWDJctRGsu4&ab_channel=
MariaAparecidaDelorenceGava

O BEBÊ, AO REALIZAR ESSA EXPERIÊNCIA, OBSERVARÁ E
DESCOBRIRÁ QUE A ÁGUA E O SABÃO AFASTARÃO TODAS
AS SUJEIRINHAS DAS MÃOS.

 TIRE UMA FOTO OU NOS ENVIE UMA MENSAGEM
CONTANDO COMO FOI! VOU FICAR MUITO FELIZ EM
RECEBER!

https://www.youtube.com/watch?v=VWDJctRGsu4&ab_channel=MariaAparecidaDelorenceGava
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12/05/2021

TURMA: NÍVEL I

TEMA INTEGRADOR: SAÚDE

SUBTEMAS: “MÃE, AMOR MAIS SUBLIME”

“CUIDANDO DO CORPO”

EDUCAÇÃO FÍSICA

CIRCUITO COM O QUE TEM EM CASA

OLÁ QUERIDA FAMÍLIA,

HOJE VAMOS REALIZAR UMA ATIVIDADE MUITO LEGAL

COM SEU BEBÊ SERÁ O CIRCUITO COM O QUE VOCÊ TEM

EM CASA, PODE SER POTINHOS DA COZINHA, CORDA DE

VARAL O IMPORTANTE É MONTAR UM LOCAL ONDE SEU

BEBE TERÁ QU EPERCORRER COMO SE FOSSE UM

CAMINHO PASSANDO POR OBSTÁCULOS POR BAIXO OU

POR CIMA, UTILIZE SUA CRIATIVIDADE E DESAFIE SUA

CRIANÇA VOCÊS VÃO SE DIVERTIR MUITO JUNTOS! ATÉ

UMA PESSOA DEITADA AO CHÃO PODE SER UM

OBSTÁCULO!
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13/05/2021TURMA: NÍVEL I

TEMA INTEGRADOR: SAÚDE

SUBTEMAS: “MÃE, AMOR MAIS SUBLIME”

“CUIDANDO DO CORPO”

QUERIDA FAMÍLIA! 

SERÁ APRESENTADA UMA MÚSICA, COM AUXÍLIO DA

PROFESSORA CANTANDO E FAZENDO GESTOS,

ENSINANDO-NOS A HIGIENIZAÇÃO ADEQUADA DAS

MÃOS:

ACESSE O LINK https://youtu.be/yxzD9v7p12k E

DIVIRTAM-SE COM A CANÇÃO PREPARADA PARA VOCÊS!!!

 AGORA, VAMOS PRATICAR COM O SEU BEBÊ O QUE

APRENDEMOS UTILIZANDO O LAVAR DAS MÃOS

ANTES DAS REFEIÇÕES. PREPARE O AMBIENTE COM

SABONETE E TOALHA PARA SECAGEM DAS MÃOS.

 TIRE UMA FOTO DO SEU BEBÊ LAVANDO AS MÃOS E

NOS ENVIE!

https://youtu.be/yxzD9v7p12k
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14/05/2021

TURMA: NÍVEL I

TEMA INTEGRADOR: SAÚDE

SUBTEMAS: “MÃE, AMOR MAIS SUBLIME”

“CUIDANDO DO CORPO”

LITERATURA INFANTIL

OLÁ QUERID AFAMÍLIA,

HOJE VAMOS RECITAR UMA POESIA JUNTO COM O NOSSO
BEBÊ O TÍTULO DELA É “MEU CORPO” ESCRITO POR CARMEM
LÚCIA F. VAZ ENQUANTO VOCÊ LÊ O POEMINHA FAÇA OS
GESTOS SUGERIDOS..

MEU CORPO

CHEGA DE PREGUIÇA (ESPREGUIÇE O CORPO)
VENHA SE MOVIMENTAR (CHAME COM AS MÃOS)
BOTE SEU CORPINHO
PARA FUNCIONAR (COLOQUE A MÃO NA CINTURA E 
MOVIMENTE O CORPO)

SUAS MÃOZINHAS, APERTAR
SEUS PEZINHOS, ANDAR
SEUS BRACINHOS, ABRAÇAR
SEUS JOELHINHOS, DOBRAR!

SEUS OLHINHOS, ENXERGAR
SEU NARIZINHO, CHEIRAR
SUA CABECINHA, PENSAR
SUA BOQUINHA, BEIJAR!


