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PEQUENAS 

TURMA: PRÉ II 



TEMA INTEGRADOR: VIDA FAMILIAR E SOCIAL 

PROJETO:  “MINHA INFÂNCIA, MINHAS MEMÓRIAS 

SUBTEMA: TUDO SOBRE MINHAS PREFERÊNCIAS E 

SENTIMENTOS 

TURMA: PRÉ II 
 

OLÁ QUERIDA FAMÍLIA! HOJE NÓS VAMOS CONVERSAR 

SOBRE AS NOSSAS PREFERÊNCIAS. SABEMOS QUE 

SOMOS ÚNICOS E QUE CADA UM GOSTA DE FAZER 

COISAS DIFERENTES. PENSE UM POUCO E  RESPONDA: 

O QUE VOCÊ MAIS GOSTA DE FAZER? QUAL O SEU 

BRINQUEDO PREFERIDO? QUAL PROGRAMA QUE GOSTA 

DE VER NA TV? COMPLETE AS FRASES DOS BALÕES 

FALANDO SOBRE VOCÊ, DEPOIS PINTE O DESENHO. 
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BRINCAR É MUITO BOM ! ALEGRA O NOSSO CORAÇÃO E NOS 

DEIXA MAIS FELIZ POR ISSO HOJE NOSSO DIA SERÁ 

DIFERENTE, CONVIDE SUA FAMÍLIA PARA JUNTOS  

CONFECCIONAREM O DADO DAS EMOÇÕES  E BRINCAREM O 

JOGO DA MEMÓRIA.  

AGORA RECORTE OS DESENHOS DAS CARINHAS QUE 

EXPRESSAM ALGUNS DOS NOSSOS SENTIMENTOS E 

ESCREVA O NOME DAS EMOÇÕES DE ACORDO COM  CARTELA 

PARA CONFECCIONAR O JOGO DA MEMÓRIA.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

          

 

 

 

 

 

 

 

 

ALEGRIA RAIVA AMOROSO PREOCUPAÇÃO 

CANSAÇO 

 

MEDO CALMA DOR 

NOJO TRISTEZA SUSTO PENSATIVO 
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https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.dicionariopopular.com%2Fsignificado-dos-emoticons-

emojis%2F&psig=AOvVaw27oGUrY9keIudqpk6xGTsU&ust=1616597602857000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNj7lJbWxu8CFQAAAAAdAAAAABAa 



SENTIMENTOS E CORES 

HOJE CONVIDE SUA FAMÍLIA PARA BRINCAR UM POUQUINHO 

COM VOCÊ! 

OBSERVE AS CRIANÇAS NAS IMAGENS ABAIXO E CONVERSE 

SOBRE COMO ELAS ESTÃO SE SENTINDO. AGORA, PINTE O 

QUADRADINHO ABAIXO DE CADA IMAGEM DE ACORDO COM A 

LEGENDA. 

 
 

 

 

TODOS NÓS SENTIMOS RAIVA, ALEGRIA, TRISTEZA ... EM MOMENTOS 

DA NOSSA VIDA, A ESSAS SENSAÇÕES DAMOS O NOME DE 

SENTIMENTOS. 

 VAMOS FALAR UM POUCO DE VOCÊ?  COMO ESTÁ SE SENTINDO HOJE? 

O QUE LHE DEIXA MAIS FELIZ? E MAIS TRISTE? ABORRECIDO? 

CONVERSE COM SUA FAMÍLIA SOBRE ISSO!! FALAR DOS NOSSOS 

SENTIMENTOS NOS FAZ BEM! 

 

PROCURE UM ESPAÇO CONFORTÁVEL DA SUA CASA E CONVIDE O PAPAI 

A MAMÃE PARA JUNTOS ASSISTIREM AO VIDEO MUSICAL 

TEMA: EMOÇÕES". ATRAVÉS DO LINK : 
https://www.youtube.com/watch?v=3T6kbtmLEFg 
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VERDE VERMELHO AMARELO AZUL 

https://www.youtube.com/watch?v=3T6kbtmLEFg
https://www.youtube.com/watch?v=3T6kbtmLEFg


HOJE É DIA DE VÍDEO! 

 

- QUE TAL CONVIDAR  AS PESSOAS QUE ESTÃO EM SUA CASA  

PARA JUNTOS ASSISTIREM AO VÍDEO “EMOÇÕES COMO EU ME 

SINTO QUANDO...” ATRAVÉS DO LINK  
https://www.youtube.com/watch?v=94-7mq63yqg&feature=youtu.be 

 

AGORA QUE JÁ CONVERSOU COM SUA FAMÍLIA COMO VOCÊ SE 

SENTE, SOBRE  AS EMOÇÕES E OS SEUS  SENTIMENTOS, FAÇA 

UM DESENHO BEM BONITO  CONFORME SOLICITADOS ABAIXO: 
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https://www.youtube.com/watch?v=94-7mq63yqg&feature=youtu.be


NO VÍDEO DA AULA PASSADA “EMOÇÕES COMO EU ME SINTO 

QUANDO...”, CONVERSAMOS SOBRE OS SENTIMENTOS QUE PODEM SER 

DESPERTADOS EM NÓS, SEJAM ELES BONS OU RUINS, MAS QUE 

DEVEMOS FICAR SEMPRE COM O SENTIMENTO BOM E DEIXAR O AMOR 

FALAR MAIS ALTO.   COMPLETE A SEQUÊNCIA DAS CARINHAS 

DESENHANDO AS EMOÇÕES QUE FALTAM: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

PESQUISE, RECORTE DE LIVROS E REVISTAS AS LETRAS QUE FORMAM 

A PALAVRA ALEGRIA E COLE-AS NO QUADRO ABAIXO A PALAVRA. 

 
 
 
 
 
 

 

ESCREVA NO QUADRO ABAIXO A PALAVRA ALEGRIA. 

A L E G R I A 
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ANEXOS 
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ALEGRIA RAIVA AMOROSO PREOCUPAÇÃO 

CANSAÇO 

 

MEDO CALMA DOR 

NOJO    TRISTEZA SUSTO PENSATIVO 

ALEGRIA RAIVA AMOROSO PREOCUPAÇÃO 

CANSAÇO 

 

MEDO CALMA DOR 

NOJO    TRISTEZA SUSTO PENSATIVO 


