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2° ATIVIDADE COMPLEMENTAR DIA 24 DE ABRIL DE 2021

ESCOLA:

PROFESSOR:

ALUNO: TURMA:

DISCIPLINA:

CONTEUDO: ATIVIDADE DE LEITURA

Leia o texto para responder as questdes que seguem:

Qualidade de Vida

Figura 1 http://dtr2001.saude.gov.br/svs/pub/pub00.htm#. Acesso em: ago. 2006. OMS, Relatério Mundial de Saude, 1999.

Qualidade de vida é a percepcéo que o individuo tem de sua posi¢cao na
vida dentro do contexto de sua cultura e do sistema de valores de onde
vive, e em relacdo a seus objetivos, expectativas, padrdes e
preocupacdes. E um conceito muito amplo que incorpora de uma
maneira complexa a saude fisica de uma pessoa, seu estado
psicologico, seu nivel de dependéncia, suas relagbes sociais, suas
crencas e sua relagdo com caracteristicas proeminentes no ambiente. A
medida que um individuo envelhece, sua qualidade de vida é fortemente
determinada por sua habilidade de manter autonomia e independéncia.

A adocédo de estilos de vida saudaveis e a participacdo ativa no
cuidado da prépria saude sdo importantes em todos 0s estagios da vida.
Um dos mitos do envelhecimento é que é tarde demais para se adotar
esses estilos nos ultimos anos de vida. Pelo contrario, o envelhecimento
em atividades fisicas adequadas, alimentacdo saudavel, a abstinéncia
do fumo e do alcool, e fazer uso de medicamentos sabiamente podem
prevenir doencas e o declinio funcional, aumentar a longevidade e a

gualidade de vida do individuo.




Fonte: http://dtr2001.saude.gov.br/svs/pub/pub00.htm#. Acesso em: ago. 2006. OMS,
Relatério Mundial de Saude, 1999.

a) Quais sao as caracteristicas incorporadas pela boa qualidade de vida
de uma pessoa?

b) Quais sdo os beneficios que as atividades fisicas proporcionam para
um individuo?

c) O que deve ser evitado para se ter uma boa saude?

d) Escreva em poucas palavras o que vocé faz para ter uma boa
gualidade de vida?

Fonte:
https://colegiosantoantoniorj.com.br/ (acesso dia 06/04/21)
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