QUERIDA FAMILIA

DEVIDO A PANDEMIA CAUSADA PELO CORONA VIRUS, TIVEMOS NOSSAS
ROTINAS ALTERADAS, E, A FIM DE MANTER EM SEGURANCA A SAUDE DE TODOS E
SEGUIR COM O PLANEJAMENTO ESCOLAR ANUAL, NOSSAS ATIVIDADES ESCOLARES
CONTINUARAO SENDO DESENVOLVIDAS A DISTANCIA SOB A ORIENTACAO DO(A)
PROFESSOR(A).

TODAS AS ATIVIDADES FORAM PENSADAS COM MUITO CARINHO E
ELABORADAS DE ACORDO COM AS ORIENTACOES CURRICULARES PREVISTAS PARA
O 1° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL DE 9 ANOS, GARANTINDO OS DIREITOS DE
APRENDIZAGEM DO(A) ALUNO(A) E PROCURANDO RESPEITAR AS POSSIBILIDADES DE
CADA FAMILIA.

PARA O SUCESSO DESSE TRABALHO A DISTANCIA, E INDISPENSAVEL O
COMPROMETIMENTO DE TODOS OS ENVOLVIDOS NO DIA A DIA DO(A) ALUNO(A), POIS,
A INTERACAO FAMILIAR E A PARTE MAIS IMPORTANTE DE TODO O PROCESSO.

REALIZE AS ATIVIDADES DA SEMANA DE FORMA A CRIAR UMA ROTINA DIARIA
DE ESTUDOS, PARA QUE NAO ACONTECA O CANSACO POR PARTE DO(A) ALUNO(A)
EM REALIZAR AS ATIVIDADES TODAS DE UMA VEZ SO.

CONTAMOS COM A PARCERIA DA FAMILIA DIANTE DAS SITUACOES QUE
EMERGIREM NO DIA A DIA, E A COMPREENSAO PARA AGUARDAR OS DEVIDOS
RETORNOS.

ESTAMOS TODOS VIVENDO UM MOMENTO ATIPICO EM NOSSAS VIDAS. QUANDO
NOS REFERIMOS “TODOS’”, E PARA ALEM DE NOS, FALAMOS EM MUNDO. ENFRENTAR
UMA PANDEMIA E ALGO SERIO E QUE AFETA A TUDO E A TODOS.

QUE JUNTOS POSSAMOS FAZER O MELHOR SEMPRE!

SEJAM TODOS BEM VINDOS AO ANO LETIVO DE 2021.

UM ABRACO VIRTUAL NAO CONTAGIA, NAO TRANSMITE VIRUS... MAS
TRANSMITE CARINHO E BOAS ENERGIAS. SEGUE O NOSSO ABRACO VIRTUAL PARA
TODOS.
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ORIENTACOES

JOGAR, BRINCAR, OUVIR HISTORIAS, PINTAR E DESENHAR SAO
ATIVIDADES QUE DEVEM ACONTECER DIARIAMENTE NA ROTINA DE TODAS
AS CRIANCAS E, PENSANDO ASSIM, PREPARAMOS A 12 COLETANEA DE
APNP’S. DURANTE A REALIZACAO DAS ATIVIDADES, PROCURE PERGUNTAR,
ARGUMENTAR PESQUISAR E REGISTRAR. DESEJAMOS QUE VOCE TENHA
INUMERAS DESCOBERTAS!

PARA REALIZAR SUAS ATIVIDADES, VOCE PODE USAR O CELULAR OU O
COMPUTADOR, AQUILO QUE FOR MAIS FACIL PARA VOCE E SUA FAMILIA!

AO REGISTRAR POR ESCRITO, EM FOLHAS INDIVIDUAIS COM LINHAS,
LEMBRE- SE DE:

1. RESPEITAR A MARGEM DO LADO ESQUERDO DA FOLHA.

2. ESCREVER SEMPRE DA ESQUERDA PARA A DIREITA.

3. UTILIZAR APENAS LAPIS DE ESCREVER E LAPIS DE COR.

4. UTILIZAR LAPIS COLORIDO NOS TITULOS OU EM PALAVRAS E
LETRAS QUE PRECISAM DE DESTAQUE.

5. APROVEITAR BEM AS FOLHAS PARA AJUDAR A PRESERVAR O MEIO
AMBIENTE.

6. USAR AS FOLHAS FRENTE E VERSO.

PROCURAR REALIZAR AS ATIVIDADES DE FORMA AUTONOMA,
SOLICITANDO A AJUDA DA FAMILIA NOS DIRECIONAMENTOS E NA
LEITURA DOS COMANDOS.



ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCAGAO BASICA *

ALUNO (A):

ATIVIDADES PEDAGOGICAS NAO PRESENCIAIS
SEMANA 01 - 1° ANO

PERIODO - 22/02/2021 A 26/02/2021

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA (5 HORAS)
TRABALHANDO COM NOMES (EF01LP04)

1. ESCREVA O SEU NOME NO ESPACO ABAIXO:

NOME

TUDO_ SOBRE
MEVU

2. AGORA RECORTE E COLE AS LETRINHAS QUE FORMAM O SEU NOME:

3. COMPLETE:
QUANTIDADE LETRA LETRA CONSOANTES VOGAIS
DE LETRAS INICIAL FINAL

4. VAMOS COMPLETAR ESSE VERSINHOCOM O SEU NOME?
COM A ESCREVO AMOR

COM P ESCREVO PAIXAO

COM ESCREVO
DENTRO DO MEU CORACAO

- CIRCULE A PALAVRA QUE
COMECA COM A LETRA A;
- PINTE A PALAVRA QUE
COMECA COM A LETRA P;
- RISQUE A PALAVRA QUE
COMECA COM A LETRA C.

5. ESCREVA O NOME DE UMA PESSOA QUE VOCE GOSTA MUITO:




COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA (4 HORAS)
NUMERAIS(EFO1MAOQ1)

1. COMPLETE COM O NUMERO QUE FALTA:2. COMPLETE:

UEM VEM ANTES?

? \ Q
S0l 12 14 I
UEM VEM DEPOIS?
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COMPONENTE CURRICULAR: CIENCIAS (2 HORAS)
MEU LUGAR NO MUNDO(EF01CI01)

EU FACO PARTE DESSE MUNDO MARAVILHOSO.

COMO ME RELACIONO COM O LUGAR ONDE VIVO?
OBSERVE A CHARGE ABAIXO E REFLITA SOBRE ACOES E ACONTECIMENTOS
LOCAIS QUE CONTRIBUEM PARA QUE O NOSSO MUNDO ESTEJA ASSIM.

/ OLHA, ESTE € O
[ MUNDO. ESTA
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1. COMPLETE O DESENHO E DEIXE UM MUNDO FELIZ E OUTRO TRISTE E LISTE
ABAIXO ACOES QUE CONTRIBUEM PARA CADA SITUACAO:

FELIZ

TRISTE




COMPONENTE CURRICULAR: HISTORIA (2 HORAS)
HISTORIA DO MEU NOME (EF01HIO1/AV)

ENTREVISTE UMA PESSOA DA SUA FAMILIA PARA MONTAR A HISTORIA DO SEU
NOME.

MEU NOME E DIFERENTE.
PODE ATE HAVER OUTROS IGUAIS.
MOSTRA UM POUCO DE MIM
E FOI ESCOLHIDO POR MEUS PAIS.

DIENANE ALVES

1. DE QUEM FOI A IDEIA?

2. QUAL O MOTIVO DA ESCOLHA DO MEU NOME?

3. QUAL E O SIGNIFICADO DO MEU NOME?

4. FORAM SUGERIDOS OUTROS NOMES? QUAIS?

5. QUANTAS PESSOAS VOCE CONHECE COM O NOME IGUAL AO SEU E QUEM
SAO?

6. VOCE TEM APELIDO? QUAL?

7. PORQUE ESCOLHERAM ESSE APELIDO?

8. VOCE GOSTARIA DE TER OUTRO NOME? QUAIS E POR QUE?

*FONTE: atividadespedagdgicasuzano.com.br



COMPONENTE CURRICULAR: ENSINO RELIGIOSO (1 HORA)
MEUS SONHOS(EFO1ERO05)

VOCE E DO TAMANHO DOS SEUS SONHOS!

CABE EM VOCE TODOS OS SONHOS DO MUNDO E TODA FORCA PARA BUSCA-LOS.
PORQUE VOCE E DO TAMANHO DAQUILO QUE SENTE, QUE VE E FAZ.

LEMBRE-SE SEMPREDE QUE VOCE E LUZ E DEUS O FEZ PARA BRILHAR!

ESCREVA NOS CORACOESO QUE VOCE SONHA PARA A SUA VIDA. DEPOIS RECORTE
E COLE NO POTE DOS SONHOS.
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*FONTE: espagoprofessor.com
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COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA (2 HORAS)
MINHA CASA (EFO1GEO01)

TODAS AS PESSOAS PRECISAM DE UM LUGAR PARA MORAR. INFELIZMENTE NEM
TODOS TEM CASA, MAS E ELA QUE NOS DA ABRIGO E SEGURANCA. CONVERSE COM
A SUA FAMILIA SOBRE A IMPORTANCIA DE CADA UM TER A SUA CASA PARA MORAR.
ESTAMOS VIVENDO UM MOMENTO EM QUE FICAMOS MUITO NAS NOSSAS CASAS.
EXISTEM CASAS DE DIVERSAS FORMAS.

1. ILUSTRE E COMPLETE DE ACORDO COM A SUA CASA:

4 N

. /

ENDEREGO:
RUA: N BAIRRO:

CIDADE:

MINHA CASA E:

| ] GRANDE | ] BaGuUNncADA | |AREJADA | JouenTE

| ]PeQuENA | | ALUGADA | ] PROPRIA | ] BoNITA

| ] orcaNizADA | | FEIA | |pETIIOoLOS | | DE MADEIRA

NA MINHA CASA MORAM:




COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA (2 HORAS)

ATIVIDADE 1 (EF12EF01) - ESSA ATIVIDADE VOCE VAl REALIZAR JUNTO COM SUA
FAMILIA.

e CAIXINHA DE SURPRESA
ESCREVA EM PEQUENOS PEDACOS DE PAPEIS VARIAS TAREFAS ENGRACADAS E
DESAFIADORAS. COLOQUE-AS EM UMA CAIXINHA DE SAPATO OU PAPELAO.

OS PARTICIPANTES DEVEM SENTAR UM UMA RODA E PASSAR A CAIXINHA DE MAO
EM MAO ENQUANTO TOCA UMA MUSICA, E NO MOMENTO EM QUE A MUSICA PARAR,
QUEM ESTIVER COM A CAIXA NAS MAOS RETIRA UM PAPEL E CUMPRE A TAREFA
DESCRITA. A BRINCADEIRA CONTINUA ATE TERMINAR OS PAPEIS,

SUGESTOES DE TAREFAS:

e FALAR O NOME E SOBRENOME DE SUA MAE, PULANDO DE UMA PERNA SO.

e FALAR O NOME DE ALGUEM DE SUA FAMILIA QUE VOCE AMA, FAZENDO
CARETA.

e IMITE ALGUEM DE SUA FAMILIA QUANDO FICA MUITO BRAVO (A).

o DANCE A MUSICA: “CABECA, OMBRO, JOELHO E PE”.

e INDIQUE ALGUEM DA RODA PARA FAZER 10 ATIVIDADES DE POLICHINELO
(BATER AS MAOS NO ALTO DA CABECA E DEPOIS AO LADO DA PERNA,
ENQUANTO PULA).

e FACA MIMICA DO SEU PROGRAMA DE TV FAVORITO PARA ALGUEM TENTAR
ADIVINHAR.

OBS: ESCREVA MAIS TAREFAS, DE ACORDO COM SUA VONTADE E DIVIRTA-SE!

https://novaescola.org.br/plano-de-aula/3333/brincar-com-caixas-de-papelao



https://novaescola.org.br/plano-de-aula/3333/brincar-com-caixas-de-papelao

COMPONENTE CURRICULAR: INGLES (1 HORA)

ATIVIDADE 1(EFO1LI18ES/AV) - RECORTE OS GREETING E COLE NA IMAGEM
CORRESPONDENTE, LEMBRANDO QUE: GOOD MORNING = BOM DIA!l, GOOD
EVENING = BOA NOITE QUANDO SE CHEGA GOOD NIGHT! = BOA NOITE DE
DESPEDIDA, GOOD AFTERNOON! = BOA TARDE! EM SEGUIDA COLE A FOLHA EM
SEU CADERNO DE INGLES.

Fonte: http://inglesnodiaadia. bloqspot com/2011/02/atividades-greetings.html.



http://inglesnodiaadia.blogspot.com/2011/02/atividades-greetings.html

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE (1 HORA)

VAMOS FALAR UM POUCO DE ARTE!
O QUE E ARTE?
PARA QUE SERVE?

PENSE ALGUNS INSTANTES E RESPONDA ORALMENTE O QUE VOCE ENTENDE DE

ARTE E PARA QUE SERVE.

A ARTE ESTA PRESENTE EM TODOS OS LUGARES, AMBIENTES E ETC. E ATRAVES
DA ARTE, QUE VEMOS UM MUNDO DIFERENTE E DA FORMA QUE TEM QUE SER VISTO,
ATRAVES DA EMOCAO, DA ADMIRACAO E DA FORMA DE VER AS COISAS COMO SAO.
ATIVIDADE 1(EF15AR01) - NESTA TAREFA VOCE DEVERA OLHAR-SE NO ESPELHO,
DESCREVER SUAS CARACTERISTICAS E COLOCA-LAS NESTE DESENHO.

CAPRICHE! O ARTISTA AQUI E VOCE.

ATIVIDADE EXTRAIDA DO SITE
https://br.pinterest.com/pin/831688256157643769/

ADAPTADA PELO PROF. JOSE RODRIGO FERREIRA

GRADUADO EM ARTES VISUAIS


https://br.pinterest.com/pin/831688256157643769/

O ALFABETO MOVEL E UM INSTRUMENTO QUE AUXILIA NA ALFABETIZAQAQ DOS
ALUNOS, INTRODUZ A LEITURA, A FORMACAO DE PALAVRAS, IDENTIFICACAO DE
LETRA INICIAL, LETRA FINAL, NUMERO DE LETRAS E MUITO MAIS.

ALFABETO MOVEL - COLE EM UM PAPELAO OU PAPEL CARTAO, RECORTE E
GUARDE EM UM ENVELOPE PARA UTILIZAR NAS ATIVIDADES.
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
e APRENDER - CADERNO DE ATIVIDADES PEDAGOGICAS. PREFEITURA DE
DUQUE DE CAXIAS
¢ ESPACOPROFESSOR.COM
e ATIVIDADESPEDAGOGICASUZANO.COM.BR
¢ AMORENSINA.COM.BR
e DANIEDUCAR.COM.BR
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