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Planejamos com muito carinho a sequéncia de atividades domiciliares desta semana, para a realizacdo
das mesmas vocé podera utilizar: o celular, o computador, cadernos antigos, e folhas para os registros,
lembrando de guarda-los para serem entregues a professora assim que as aulas retornarem.

*Queremos te dar algumas dicas caso registrem no caderno ou folhas, lembre-se:

*QOrganize uma rotina e separe um tempo para a realizacdo das atividades com seu filho(a);
*Coloque nome da crianga e data que produziu a atividade;
*Na fase dos bebés precisam totalmente do adulto para a interacdo nas atividades domiciliares,

contamos com vocés!

Esta semana abordaremos a Temaéatica: Educacdo Alimentar e Nutricional, com o Subtema:
Cuidando da minha alimentacéao fico saudavel, com objetivo de explorar o que é se alimentar bem, para ter
uma boa saude, incentivar a producao de hortinha em casa, e higieniza¢éo dos alimentos.

Percepcao motora

Convido vocé a acompanhar
sua crianga nessa
maravilhosa brincadeira,
vamos precisar de frutas e
verduras que vocés tenham
em casa e uma venda, que
sera utilizada para cobrir os
olhos da crianca para que
elas possam adivinhar que
frutas ou verduras sao?
Coloque a crianca sentada e
peca para observar e
manipular todas as frutas e
verduras que estéao
expostas, logo apods essa
observagéo a crianga deve
ter seus olhos vendados e
manipulara um alimento
ofertado pelos pais e tentara
adivinhar que alimento é
esse, qual cor, e se a
crianca gosta de comer esse
alimento ou se quer
experimentar...

Depois dessa brincadeira
faca degustacédo das frutas
junto com a sua crianga.

Educacéo Fisica
Siga o Mestre

Para essa atividade vocé vai precisar
de: um adulto que sera o mestre!
Quando os bebés nascem, uma das
primeiras referéncias de mundo e de
interagdo com outra pessoa € o seu
rosto. E conforme eles crescem brincar
de Siga o Mestre com vocé é uma
oportunidade de aprender. Entre 12 e
24 meses, 0s bebés ja ganham mais
autonomia e uma das coisas que eles
amam fazer é imitar o que os adultos
ao seu redor fazem. Ele pode imitar
acOes que voceé faz como falar ao
celular, tirar o p6, escrever no
computador ou dirigir. A brincadeira é
simples de fazer e ndo precisa de
nenhum material. S6 vocé mesmo.
Chame seu bebé para imitar os gestos
e poses que vocé esta fazendo.
Comece por movimentos simples
como bater palmas. Dai vocé pode
variando os gestos sendo mais ou
menos complexo. Deixe seu filho ser o
mestre assim que ele entender a
brincadeira. Vocé vai mostrar a ele que
confia a ponto de deixa-lo escolher
gestos para vocé. Isso é um incentivo
enorme para seu filho se sentir seguro
de si;

https://www.tempojunto.com/2018/09/06/uma-
brincadeira-de-siga-o-mestre-que-vai-encantar-o-seu-

bebe-e-cabe-em-qualguer-lugar

Conhecendo uma hortinha
caseira

Vocé tem uma hortinha em
sua casa? Ou um canteiro com
algum tipo de hortalicas?

Que tal levar seu bebé para
conhecé-la! Aproxima-se para
ver o que tem na hortinha.
Diga para seu bebé que a
horta € um local de onde vém
muitos alimentos que
comemos e precisa de
cuidados. Deixe - 0 tocar na
terra, balbuciar (falar) o nome
de algum alimento, cheirar,
colocar na boca, colher alguns
alimentos, segurar. Para
finalizar prepare-se algum
alimento colhido na horta e
coma com seu bebé. Registre
com fotos as ac¢des da crianca.

Sugestao de video: “A Horta
do seu Lobato”

Sugestao de video de uma
mini horta pra quem nao tem
muito espagco em casa.
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Brincadeira de pique -
esconde com bebés

Brincar com seu bebé de
esconde e achou: Desde
pequenino, a ansiedade de
superacao diminui. Ao
esconder o rosto, ou um
brinquedo fazendo-os aparecer
em seguida, o bebé aprende
que um objeto ou uma pessoa
existem mesmo que estejam
fora de seu campo de visao.
Mais tarde isso vai facilitar a
adaptacao escolar e fazer o
filho entender que os pais
saem para trabalhar, mas
voltam para casa. Essa
brincadeira divertida € uma
6tima opcao para quem tem
crianga mais velha que o bebé
em casa, pode também brincar
com a familia e inspira o seu
final de semana com as
criancas. Trata-se de um
exercicio saudavel e alegre.
Assista ao video “Gabriela e a
Carol” da para entender
perfeitamente a interacdo que
ele provoca. Basta a Carol falar
“Gabi, vou me esconder! Para
ela ficar toda animada e sair
procurando pela casa toda.
(link em anexo)

Literatura Infantil

A professora Fabiola Montenegro
Louzada Rodrigues, gravou um
video interagindo com a musica:
Cara de que?

Brincadeira: Brincar com
expressoes faciais
(sentimentos). Faca cara de
contente, raiva, medo entre
outras e peca a crianga para
imitar. Pergunte a crianga
guando estamos alegres o que
acontece e quando estamos
com raiva como ficamos, ou com
dor, com medo? Oportunize ao
seu bebé essas expressdes
corporais.

27/05

Sugestédo de Video: “A Horta
do seu Lobato”
https://www.youtube.com/watch?v=z

Ct-XR3ylOQ

Sugestéo de video: Como
fazer uma mini horta com
garrafa pet
https://www.youtube.com/watch?v=6

HMUaOakYHQ

28/05

Sugestdo de Video: Gabriela e
Carol
https://www.youtube.com/watch?tim
e _continue=5&v=L2QgN XhNX8&feat
ure=emb title

29/05

Sugestdo de Video:
Cara de qué?
https://youtu.be/WhldBeRhsKI

Musica

Sugestdo de Video: Caras e
Caretas
https://www.youtube.com/watch?v=p
zc2ennUbew
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