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RELATÓRIO INSTITUCIONAL DE ACOMPANHAMENTO 

 

IDENTIFICAÇÃO: 

Nome: Geraldo Moura  

Data de Nascimento:30/06/1967 

Naturalidade: Cachoeiro de Itapemirim 

Data de acolhimento: 06/04/2018 

 

II – SITUAÇÃO OBSERVADA 

A Residência Inclusiva é um serviço de acolhimento para jovens e adultos com 

deficiência que conta com equipe técnica capacitada formada pela Coordenação, 

Serviço Social, Psicologia, Pedagogia, Nutrição e Fisioterapia, além de contar também 

com equipe de cuidadores, auxiliares de cuidadores e profissionais domésticos, 

devidamente capacitados para melhor atender nossos assistidos. Ambas as equipes se 

propõem a assegurar aos acolhidos, maior grau de autonomia, através de estratégias 

de cuidados que potencializam o exercício das atividades básicas do cotidiano e da 

vida diária na forma de suporte e apoio. 

São realizadas estratégias com estímulos de autonomia e independência, de 

forma a potencializar a realização das ações de vida diária. Além disso, é trabalhada a 

noção de pertencimento, socialização, a inserção no meio comunitário, fortalecimento 

de vínculos entre familiares e/ou amigos e atividades com estímulos cognitivos.  

Observa-se que Sr. Geraldo demonstra comportamento introspectivo, é pouco 

participativo nas atividades propostas pela Unidade, demonstra pouca noção de 

pertencimento, bem como uma autonomia prejudicada. Além disso, possui 

coordenação motora prejudicada, o que pode vir a atrapalhar na realização de 

algumas atividades. O acolhido participa das ações de acordo com suas limitações, 

preferências e interesses. 

 

COORDENAÇÃO DIRETA 

mailto:casarevivermimoso@yahoo.com.br
http://www.casareviveres.com.br/


 
ASSOCIAÇÃO DE APOIO TERAPÊUTICO REVIVER 

____________________________________________________________________ 
 

__________________________________________________________________________________________________________ 
Rua Alim Fernandes de Souza S/N, Bairro Funil, CEP: 29400-000 – Mimoso do Sul, ES. / Tel.: (28) 3555.0779 / E-mail: 
casarevivermimoso@yahoo.com.br / Site: www.casareviveres.com.br / CNPJ: 09.558.780/0001-64/ Lei de Utilidade Pública 
Municipal: 1742 de 03/12/2008  / Lei de Utilidade Pública Estadual: 9530 de 15 de setembro de 2010. / Certificado de Utilidade 
Pública Federal- Processo 08071.022548/2011-40, Portaria 1.092 de 25 de março de 2013, publicado no DOU de 26/03/2013. 

 

A coordenação direta tem por objetivo organizar o serviço, buscando 

estratégias e articulações em rede, para que os acolhidos alcancem a melhoria de sua 

qualidade de vida.  

Neste sentido, foi realizado articulação com a rede de saúde, de forma 

preventiva. Vale ressaltar que o Geraldo é acompanhado pela ESF – Estratégia de 

Saúde da Família com visitas mensais da equipe multidisciplinar formada por médico, 

enfermeiro, técnico em enfermagem e agente comunitário de saúde.  

É realizado o monitoramento do andamento do serviço, os reparos que devem 

ser realizados na Unidade, o atendimento às demandas e as queixas dos residentes. 

São promovidas ações voltadas para a promoção da qualidade de vida e bem-

estar do acolhido, incluindo sua participação em manifestações religiosas, em festas da 

Unidade, atividades junto a equipe técnica e atividades externas.  

 

NUTRIÇÃO 

O setor de nutrição tem por missão promover assistência nutricional dos 

nossos acolhidos, com o intuito de recuperar e manter a saúde além de bem-estar do 

indivíduo por meio da orientação nutricional em quantidade, qualidade, harmônica, 

adequada e sanitária dos nutrientes. Nesta missão, o setor de nutrição, trabalha com 

seus acolhidos de forma a orientá-los sobre a importância de uma alimentação 

saudável e mensalmente a avaliação nutricional clínica e antropométrica. 

Geraldo iniciou atendimento nutricional no mês de janeiro de 2020, onde no 

primeiro momento foi realizado uma avaliação nutricional clínica e antropométrica, 

apresentando diurese preservada e hábito intestinal normal. De acordo com seu 

histórico clínico, não possui aversões e alergias e intolerâncias alimentares. Apresenta 

apetite diminuído. Desde esta data então foram realizadas diversas avaliações 

nutricionais clínicas e nos últimos meses tem se observado que o acolhido vem 

perdendo peso.  
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Com isso, após consulta com gastroenterologista, foi diagnosticado com 

megacólon1, conforme consta em relatórios pregressos. Foi submetido a 

antropometria e obtivemos os seguintes dados abaixo: 

 

Peso: 44,5 Kg 

Estatura: 1,74 m 

IMC: 14,69 kg/m² 

 

O mesmo segue orientação para uma alimentação com característica de 

consistência normal e hipercalórica, a fim de mantermos seu peso de forma saudável. 

Foi providenciado a abertura de um processo para solicitação de suplementação 

nutricional para o acolhido. 

 

FISIOTERAPIA 

O setor de fisioterapia da residência Inclusiva II busca a reabilitação dos 

acolhidos com dificuldade de realizar as atividades de vida diária, tarefas básicas do 

cotidiano.  

Com esse intuito o setor realizou no mês de outubro treino de coordenação e 

equilíbrio, fortalecimento global. O acolhido realiza as sessões, mas com muita 

agilidade para que finalize logo, obedecendo aos comandos dados. Estamos a cada dia 

buscando o diálogo para melhor rendimento.   

Sendo assim com a realização desse trabalho objetivamos restauração do 

movimento coordenado, melhora das funções funcionais, melhora da marcha e maior 

equilíbrio ao caminhar. 

 

PEDAGOGIA   

 
1 O megacólon é uma dilatação e alongamento anormais do intestino grosso, congênito ou adquirido, frequentemente 

associado à presença de obstruções intestinais. O megacólon congênito é também conhecido como doença de 

Hirschsprung, nome dado em homenagem ao médico dinamarquês Harald Hirschsprung, que foi quem primeiro a 

descreveu em 1886. 
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O setor de pedagogia busca valorizar a identidade de Geraldo, para cada vez 

mais buscar práticas pedagógicas que atendam suas especificidades, como 

coordenação motora, lateralidade, gestos, interação e movimentos entre outros, onde 

ele possa se sentir com mais autonomia e seja fortalecido o sentimento de 

pertencimento ao grupo.  

O setor de pedagogia tem realizado atividades voltadas a trabalhar formas 

geométricas, diferenciação de tamanho e espaço, atividades com musicalização 

também tem chamado a atenção do mesmo, havendo interação (respeitando seus 

limites e potenciais). 

O trabalho na residência é realizado em parceria com equipe multiprofissional, 

definindo com esta, sempre que houver demandas, meios que garantam educação, 

saúde e bem-estar para todos os residentes e colaboradores. 

Portanto, acontecem estudos periódicos, capacitações continuadas e 

aperfeiçoamento para que o trabalho seja realizado da melhor maneira possível e 

façam diferença na vida dos acolhidos. 

 

PSICOLOGIA 

A psicologia da Residência Inclusiva trabalha em conjunto aos acolhidos seus 

aspectos cognitivos, emocionais, relacionais, comportamentais e sociais, incluindo os 

fortalecimentos de vínculos. Fora executadas atividades em grupo com objetivo de 

promover socialização, e interação entre todos os assistidos. Realizou-se ao longo do 

mês de outubro, oficinas de leitura e com carimbos. Essas atividades têm como 

objetivo auxiliar na psicomotricidade das mãos, reconhecimento de cores e de figuras 

de animais/objetos contidas nas atividades propostas, estimulação da criatividade, da 

memória, e imaginação, além de proporcionar lazer e socialização ao acolhido. Além 

dessas atividades que fazem parte do cotidiano do acolhido, são realizados 

atendimentos individuais com o setor de psicologia, essa ação visa preservação na 

saúde mental dos acolhidos. Geraldo tem habito de ficar recluso em seu quarto, é 

trabalhado diariamente socialização e interação com os demais residentes da casa. 
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SERVIÇO SOCIAL 

O setor vem realizando articulações junto a Estratégia da Saúde da Família – 

ESF, Geraldo realizou teste rápido2 para HIV, Hepatite B, Hepatite C e Sífilis, 

apresentando resultado não reagente.  

O setor tem realizado contato familiar, para manutenção e fortalecimento dos 

vínculos, por meio de telefone com Luiz Carlos, irmão de Geraldo, e Carla, sua prima. 

Tem se realizado junto ao acolhido, atendimento individual com o intuito de 

desenvolver sua autonomia e promover a garantia de seus direitos, proporcionando 

assim a promoção ao acesso à proteção e aos direitos sociais. Também pelo setor é 

observado o atendimento ofertado ao mesmo, sendo, neste sentido, realizado o 

monitoramento do trabalho desenvolvido, através de constante contato individual 

com o acolhido e equipe.  

 

III – REGISTRO FOTOGRÁFICO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

____________________ 
Amanda Fonseca da Silva 

Coordenadora Direta Residência Inclusiva II 

“Pe. Gilberto Roberto Silva” 

Psicóloga CRP 16/7106 

 
2 Exames rotineiros na Instituição. 
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